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前言

InDesign是Adobe公司开发的一个定位于专业排版领域的设计软件, 是面向公司专业出版方案的新平台
。
作为优秀的排版软件，InDesign的应用范围非常广泛，覆盖标志设计、VI设计、海报招贴设计、报刊
版式设计、书籍版式设计、杂志版式设计等领域。
本书内容编写特点1.零起点、入门快本书以入门者为主要读者对象，通过对基础知识细致入微的介绍
，辅以对比图示效果，结合中小实例，对常用工具、命令、参数，做了详细的介绍，同时给出了技巧
提示，确保读者零起点、轻松快速入门。
2.内容细致、全面本书内容涵盖了InDesign CS5几乎全部工具、命令的相关功能，是市场上内容最为全
面的图书之一，可以说是入门者的百科全书，有基础者的参考手册。
3.实例精美、实用本书的实例均经过精心挑选，确保例子实用的基础上精美、漂亮，一方面熏陶读者
朋友的美感，一方面让读者在学习中享受美的世界。
4.编写思路符合学习规律本书在讲解过程中采用了“知识点+理论实践+实例练习+综合实例+技术拓
展+技巧提示”的模式，符合轻松易学的学习规律。
本书显著特色1.同步视频讲解，让学习更轻松更高效47集大型高清同步视频讲解，涵盖全书几乎所有
实例，让学习更轻松、更高效！
2.资深讲师编著，让图书质量更有保障作者系经验丰富的专业设计师和资深讲师，确保图书“实用”
和“好学”。
3.大量中小实例，通过多动手加深理解讲解极为详细，中小实例达到47个，为的是能让读者深入理解
、灵活应用！
4.多种商业案例，让实战成为终极目的书后边给出不同类型的综合商业案例，以便积累实战经验，为
工作就业搭桥。
5.超值学习套餐，让学习更方便更快捷21类经常用到的设计素材，总计1106个。
《色彩设计搭配手册》和常用颜色色谱表，平面设计色彩搭配不再烦恼。
104集Photoshop CS6视频精讲课堂，囊括Photoshop基础操作所有知识。
本书光盘本书附带一张DVD教学光盘，内容包括：（1）本书中实例的视频教学录像、源文件、素材
文件，读者可看视频，调用光盘中的素材，完全按照书中操作步骤进行操作。
（2）平面设计中经常用到的21类设计素材总计1106个，方便读者使用。
（3）104集Photoshop CS6视频精讲课堂，囊括Photoshop CS6基础操作所有知识，让读者在Photoshop
CS5和Photoshop CS6之间无缝衔接。
（4）附赠《色彩设计搭配手册》和常用颜色色谱表，平面设计色彩搭配不再烦恼。
本书服务1.InDesign CS5软件获取方式本书提供的光盘文件包括教学视频和素材等，没有可以进行版式
设计与编排的InDesign CS5软件，读者朋友需获取InDesign CS5软件并安装后，才可以进行排版编辑等
，可通过如下方式获取InDesign CS5简体中文版：（1）购买正版或下载试用版。
（2）可到当地电脑城咨询，一般软件专卖店有售。
（3）可到网上咨询、搜索购买方式。
2.交流答疑QQ群为了方便解答读者提出的问题，我们特意建立了如下QQ群：平面设计 技术交流QQ
群。
（如果群满，我们将会建其他群，请留意加群时的提示）3.YY语音频道教学为了方便与读者进行语音
交流，我们特意建立了亿瑞YY语音教学频道。
（YY语音是一款可以实现即时在线交流的聊天软件）4.留言或关注最新动态为了方便读者，我们会及
时发布与本书有关的信息，包括读者答疑、勘误信息，读者朋友可登录亿瑞设计官方网站。
关于作者本书由亿瑞设计工作室组织编写，瞿颖健和曹茂鹏参与了本书的主要编写工作。
在编写的过程中，得到了吉林艺术学院副院长郭春方教授的悉心指导，得到了吉林艺术学院设计学院
院长宋飞教授的大力支持，在此向他们表示诚挚的感谢。
另外，由于本书工作量巨大，以下人员也参与了本书的编写及资料整理工作，他们是：杨建超、马啸
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、李路、孙芳、李化、葛妍、丁仁雯、高歌、韩雷、瞿吉业、杨力、张建霞、瞿学严、杨宗香、董辅
川、杨春明、马扬、王萍、曹诗雅、朱于振、于燕香、曹子龙、孙雅娜、曹爱德、曹玮、张效晨、孙
丹、李进、曹元钢、张玉华、鞠闯、艾飞、瞿学统、李芳、陶恒斌、曹明、张越、瞿云芳、解桐林、
张琼丹、解文耀、孙晓军、瞿江业、王爱花、樊清英等，在此一并表示感谢。
由于时间仓促，加之水平有限，书中难免存在错误和不妥之处，敬请广大读者批评和指正。
编者
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内容概要
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作者简介

曹茂鹏，亿瑞设计文化传媒艺术总监（三维方向），亿瑞教育培训基地首席讲师（三维方向），畅销
书作者，艺术设计硕士，美学学会会员，有著作十余部。
所著图书注重实用、好学，深受读者欢迎，多种著作长期居于“全国计算机零售图书排行榜”分类排
行前列，部分被选为高等院校艺术类专业教材、社会培训示范教材等。
瞿颖健，亿瑞设计文化传媒艺术总监（平面设计方向），亿瑞教育培训基地首席讲师（平面设计方向
），艺术设计类硕士、美学学会会员。
长期从事艺术设计、教育培训、图书出版、项目开发等行业，有著作多部；所著图书注重唯美、实用
、好学，多个品种长期居于“全国计算机零售图书排行榜”分类排行前列，并被选为高等院校艺术类
专业教材、社会培训示范教材等。
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文字 170实例练习——段落样式的编辑与使用 1726.8 复合字体 1766.9 附注与修订 1776.9.1 附注 1776.9.2 
修订 1786.10 脚注 1796.10.1 插入脚注 1796.10.2 文档脚注选项 1796.11 插入其他字符 1806.11.1 插入特殊字
符 1806.11.2 插入空格 1816.11.3 插入分隔符 1826.11.4 插入假字填充 1826.11.5 认识制表符面板 183理论实
践——使用“制表符”面板设置缩进 183实例练习——歌剧海报 183实例练习——企业宣传册 188实例
练习——制作电子科技杂志 193第7章 颜色与效果 1977.1 颜色的类型与模式 1987.1.1 颜色类型 1987.1.2 
颜色模式 1987.2 使用“色板”面板 1997.2.1 新建颜色色板 1997.2.2 新建渐变色板 2007.2.3 新建色调色板
2007.2.4 新建混合油墨色板 2017.2.5 复制颜色色板的方法 2017.2.6 删除颜色色板 2017.2.7 导入色板 2027.3 
“颜色”面板 2027.4 “渐变”面板 2027.5 使用工具填充对象 2037.5.1 单色填充 2037.5.2 使用渐变工具填
充 204实例练习——使用渐变工具制作清新风格标书 2057.5.3 渐变羽化工具 207实例练习——使用渐变
色板与渐变羽化工具制作儿童画册 2087.6 描边设置 2117.6.1 “描边”面板 2117.6.2 设置描边起点与终点
形状 2127.6.3 描边样式 212实例练习——使用矩形描边制作可爱相框 2137.7 添加效果 2167.7.1 “效果”
面板 216技术专题——使用全局光 2167.7.2 不透明度 216实例练习——典雅风格房地产展板 2177.7.3 混
合模式 2197.7.4 投影 221实例练习——使用投影制作创意饮料海报 2227.7.5 内阴影 2247.7.6 外发光
2247.7.7 内发光 2247.7.8 斜面和浮雕 2257.7.9 光泽 226实例练习——使用效果制作时尚版式 2267.7.10 基
本羽化 2297.7.11 定向羽化 2297.7.12 渐变羽化 229实例练习——制作炫彩音乐海报 230实例练习——制
作都市青春杂志版式 233第8章 图像处理 2368.1 图像相关知识 2378.1.1 像素与分辨率 237技术拓展：“
分辨率”的相关知识 2388.1.2 位图与矢量图 2388.2 置入图像 2398.2.1 置入图像到页面中 2398.2.2 置入图
像到框架中 2408.2.3 置入Photoshop图像 240实例练习——制作饮品宣传单 2418.2.4 编辑置入的图像
2448.3 InDesign图形显示方式 244实例练习——制作女性时尚杂志广告 2458.4 剪切路径 2488.4.1 使用检
测边缘进行剪切 2488.4.2 使用Alpha通道进行剪切 2498.4.3 使用Photoshop路径进行剪切 2508.4.4 将剪切
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路径转换为框架 251实例练习——使用剪切路径制作图书宣传单 2518.5 文本绕排 2568.5.1 设置文本绕排
类型 2568.5.2 创建反转文本绕排 2578.5.3 更改文本绕排位移 2578.5.4 更改文本绕排选项 2578.5.5 更改文
本绕排轮廓选项 258实例练习——使用绕排文字制作杂志版式 2588.6 图片的链接 2608.6.1 “链接”面板
2608.6.2 将文件嵌入文档中 261实例练习——使用链接面板替换素材 2618.7 库管理对象 2628.7.1 新建对
象库 2628.7.2 从对象库中置入对象 263理论实践——通过置入项目从对象库中置入对象 263理论实践—
—通过拖曳从对象库中置入对象 2638.7.3 管理对象库 2638.7.4 查找项目 2648.8 使用图层 2648.8.1 认识“
图层”面板 2658.8.2 新建图层 2658.8.3 选择移动图层上的对象 2658.8.4 编辑图层 2668.8.5 合并图层与拼
合文档 267实例练习——数码设计杂志封面 267第9章 表格的制作 2709.1 创建表格 2719.1.1 在文档中插
入表格 271理论实践——插入表格 2719.1.2 导入Microsoft Excel表格 2729.2 编辑表格 2739.2.1 选择对象
2739.2.2 向表格中添加内容 2749.2.3 调整表格大小 2759.2.4 文本与表格的相互转化 2759.2.5 插入行/列
2769.2.6 删除行/列 276理论实践——执行命令删除行或列 277理论实践——使用鼠标删除行或列
2779.2.7 合并/取消合并单元格 277理论实践——合并单元格 277理论实践——取消合并单元格 2789.2.8 
水平/垂直拆分单元格 278理论实践——水平拆分单元格 278理论实践——垂直拆分单元格 2789.2.9 转换
行 2799.2.10 转至行 2799.2.11 编辑表头/表尾 2799.3 “表”面板 2799.4 表选项设置 2799.4.1 表设置
2799.4.2 行线设置 2809.4.3 列线设置 2819.4.4 填色设置 2819.4.5 表头和表尾设置 2819.5 单元格选项设置
2829.5.1 文本 2829.5.2 描边和填色 2829.5.3 行和列 2839.5.4 对角线 2839.6 表样式与单元格样式 2849.6.1 认
识表样式面板 2849.6.2 认识单元格样式面板 285实例练习——使用表命令制作旅行社传单 286第10章 书
籍与长文档排版 29410.1 创建与管理书籍 29510.1.1 创建书籍文件 29510.1.2 保存书籍文件 29510.1.3 添加
与删除书籍文件 29610.1.4 打开书籍中的文档 29610.1.5 调整书籍中文档的顺序 29610.1.6 移去或替换缺失
的书籍文档 29710.1.7 同步书籍文档 297理论实践——选择要同步的项目 297理论实践——同步书籍文件
中的文档 297理论实践——同步主页 29810.1.8 书籍文档的打印与输出 29810.2 版面设置 29810.2.1 版面网
格设置 29810.2.2 边距与分栏设置 29910.2.3 版面调整 29910.3 页面、跨页与主页 30010.3.1 什么是页面、
跨页与主页 30010.3.2 熟悉“页面”面板 30010.3.3 更改页面显示 30110.3.4 选择页面 30110.3.5 创建多个
页面 30210.3.6 控制跨页分页 30210.3.7 创建主页 302理论实践——从零开始创建主页 302理论实践——
从现有页面或跨页创建主页 302理论实践——配合使用快捷键创建主页 30310.3.8 编辑主页 303理论实践
——编辑主页的版面 303理论实践——将主页应用于文档页面或跨页 304理论实践——将主页应用于多
个页面 30410.3.9 添加、删除页面 304理论实践——添加页面 304理论实践——删除页面 30410.3.10 移动
、复制页面 305理论实践——移动页面 305理论实践——复制页面 30510.4 页码、章节与段落 30510.4.1 
添加页码 30510.4.2 文档页码选项 30610.4.3 为文章跳转添加自动页码 30610.4.4 添加自动更新的章节编号
30610.5 目录 30710.5.1 生成目录前的准备工作 30710.5.2 设置目录格式 30810.5.3 创建目录 30810.5.4 创建
具有制表符前导符的目录条目 30910.5.5 更新与编辑目录 310理论实践——更新目录 310理论实践——编
辑目录 31010.6 索引 31010.6.1 “索引”面板 31010.6.2 添加索引主题和引用 310理论实践——添加索引主
题 310理论实践——添加页面引用 31110.6.3 生成索引 31210.7 交互式文档 31310.7.1 创建交互式文档 313
理论实践——交互式FlashWeb文档 313理论实践——创建交互式PDF文档 31410.7.2 书签 315理论实践—
—添加书签 315理论实践——管理书签 31510.7.3 超链接 316理论实践——打开“超链接”面板 316理论
实践——创建超链接 316理论实践——转到链接源 316理论实践——转到超链接目标 317理论实践——
编辑或删除超链接 317理论实践——将URL转换为超链接 31710.7.4 影片与声音文件 317理论实践——添
加影片或声音文件 317理论实践——调整影片对象、海报或框架的大小 31810.7.5 按钮 318理论实践——
创建按钮 318理论实践——从“示例按钮”面板中添加按钮 319理论实践——为按钮添加动作 320理论
实践——更改按钮外观 320综合实例——西点美食食谱 321第11章 印前与输出 32811.1 了解色彩与印刷
32911.1.1 什么是四色印刷 32911.1.2 什么是印刷色 32911.1.3 什么是分色 33011.1.4 什么是专色印刷
33011.1.5 打印机与印刷机 33111.2 颜色叠印设置 331实例练习——使用叠印制作杂志版式 33211.3 陷印
33411.3.1 创建或修改陷印预设 33411.3.2 陷印预设详解 33411.4 预检文档 33511.4.1“预检”面板概述
33611.4.2 设置印前检查选项 33611.5 输出PDF 33611.5.1 关于 Adobe PDF 33711.5.2 Adobe PDF预设
33711.5.3 PDF 的常规选项 33811.5.4 PDF 的压缩选项 33811.5.5 PDF 的标记和出血选项 33911.5.6 PDF输出
选项 33911.5.7 PDF高级选项 34011.5.8 PDF小结选项 34111.6 打印 34111.6.1 关于打印 34111.6.2 打印文档
或书籍 34211.6.3 打印对话框选项 34211.6.4 预览文档 34211.6.5 打印预设 34311.6.6 打印小册子 344第12章 
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综合实例 346综合实例——奢华风格贵宾卡 347综合实例——欧美风格卡通音乐海报 351综合实例——
复古感房地产杂志内页 354综合实例——杂志大图版式排版 356综合实例——时尚杂志封面设计 360综
合实例——时尚杂志版式设计 363综合实例——环保主题展板 369综合实例——制作童话风格日历 373
综合实例——儿童摄影三折页设计 379综合实例——家居周刊排版 381综合实例——建筑楼盘宣传画册
387
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编辑推荐
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名人推荐

“画卷”系列有别于传统的教材，完全以市场上主流应用技术为依托，实用、好学、全面，便于激发
学生学习兴趣，可作为CG相关专业的较好自学参考书。
——吉林艺术学院副院长 郭春方教授这套书通俗易懂、内容翔实、可操作性强，配了学习视频、实例
素材等，弥补了传统教材的不足，对于学生以后参加工作很有帮助。
——吉林艺术学院设计学院院长 宋飞教授这套书制作精美，内容详尽，很实用，适合作为学生的课外
用书。
——清华大学美术学院 张鉴这套书配备了教学视频，极大地提高了学习效率，另外，该书配套资源方
便学生按照书中实例操作，一些实用的快捷键类的附赠品，适合学生自学。
——清华大学汽车系 徐建宁这套书对新手来讲，非常合适，简单、实用、全面，例子很多，有视频，
不错的入门大全类图书。
——北京太阳鸟动漫艺术中心首席讲师 王振杰这套书配了大量视频，相当于把老师请回家，目录实例
非常多，光盘中实例、素材配套很完善，非常好的一套书。
——杭州环宇动漫培训中心主任 王思敏
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