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内容概要

　　汇率问题是经济学最复杂，最深奥的问题，它的本质深藏于国际商品和劳务交换及全球虚拟金融
市场的大幅度波动之中。
揭示汇率本质是现代经济学的难题，但建立现代经济学思想体系却更加重要。
《老何谈人民币》，在《保卫人民币》一书之后，继续探寻入门现代经济学理论体系的金钥匙。

　　货币战争理论是不可取的，但汇率之争却贯穿整个新经济时代。
人民币的“上位”趋势与欧元的“破位”趋势形成鲜明对比，它生动地说明，决定汇率中长期走势的
不是阴谋诡计，不是市场操纵，而是劳动力价值变化。
中国经济的内生动力是强大的，全球经济新的增长点也很多，有利于中国崛起的基本面因素没有因为
欧债危机以及其他的危机而改变，相反，2008年以来的全球金融危机却为中国崛起提供了难得的历史
机遇。

　　抓住这个机遇，唯有继续推进经济体制和政治体制改革，而改革的抓手，就是人民币走向世界。
本书详述了有关人民币在成为国际货币体系支柱性货币道路上所必然面对的一系列国际经济和中国经
济难题。
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作者简介

　　何志成　中国农业银行总行高级专员、国内知名经济学家、国际金融市场高级分析师、清华大学
继续教育学院客座教授。
长期在国有银行从事银行资金管理（运营）和外汇（虚拟金融产品）市场研究工作，主攻宏观经济预
测和货币市场研究，是对市场非常有影响力的宏观分析经济学家和外汇黄金理财专家。
主要著作有：《保卫人民币》《生存还是毁灭——用实证去回答思考》、《生存还是毁灭——货币异
化与产权革命》、《外汇保证金入门及操盘技巧》等。
在《瞭望周刊》、《南风窗》、《学习时报》、《国家财经》、《中国证券报》、《第一财经日报》
、《经理人》、《财经时报》、《新民周报》、《国际商务评论》、《新京报》、《卓越理财》等媒
体及新浪、和讯、外汇之星等财经门户网站发表文章上千篇，其中很多分析评论文章极具预见性。
对宏观经济学和货币基础理论也有深入研究，其中“新经济时代货币异化理论”、“鸡尾酒式外汇储
备投资理论”、“超技术市场分析方法”颇具影响力。
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书籍目录

第1章 人民币将是新经济时代的世界支柱货币
第1节 人类历史巨变需要新的经济学思想指引
1 人民币国际化需要新的经济学思想做指引
2 经济学要研究战争，但不能拿世界大战忽悠人
3 稳定的世界货币体系，可以使人类避免战争
第2节 现代经济学是世界经济学
1 经济一体化的前提是混合经济
2 混合经济需要渐进地融合，世界经济学应该诞生在中国
3 人民币是“和平币”
4 世界和平需要人民币参与，中国强大需要人民币走向世界
第3节 人民币要抓住列强“打盹”的有利时机尽快走向世界
1 世界货币体系应该是能够平衡世界经济的，美元独木难撑 才是人民币的机会
2 世界货币体系中的亚洲货币不是亚元
第4节 人民币独特的国际化之路
1人民币汇率将在市场化改革中维持震荡上行
2人民币将走一条与众不同的国际化之路
3人民币国际化之路不可阻挡
4全球债务危机加速了人民币国际化进程
5人民币国际化的时机稍纵即逝
第2章 人民币成为国际货币的大前提是中国保持强大，坚持改革开放
第1节 中国经济能否长期保持对全球的吸引力
1人民币实现渐进改革的前提是汇率坚挺
2中国经济在风险潜藏的地雷阵中前行
第2节 中国经济的内生弊端是不能靠减速解决的
1中国经济减速是真是假
2中国经济减速过猛，银行业要破产
3中国经济冰火两重天，改革阻力很大
4减速不能急刹车，保增长要抓主要矛盾
第3节 左右为难的中国经济与上下两难的人民币汇率
1人民币停止升值不仅是经济下行的重大信号
2要发挥汇率对经济的调节作用
3官员业绩考核为什么难以摆脱GDP
第3章 经济转型的重点是提高混合经济中的市场经济和民营经济比重，人民币要成为“公民币”
第1节 宏观经济学为什么需要强调以市场经济为基础？

1市场经济不是最好的经济模式，但计划经济模式被“扩大化”，政府随意命令经济，一定是最坏的
经济模式
2中国经济转型的重点是什么？
国有企业改革的方法是什么？

3经济体制改革的重点必须是解决政府调控与市场调控的平衡
第2节 人民币应该成为公民币
1“人民银行”在哪里？
人民币为什么要成为公民币？
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2虽然固定汇率制是为国有企业服务的，但利率市场化改革应该缓行
3公民社会应该是民营经济蓬勃发展的社会，也是更加公平的社会
4“弃虚取实”提法的本质还是想绕过市场化改革
第4章 虚拟金融市场是储备劳动力价值的唯一市场
第1节 保卫人民币既要保卫创造价值的劳动，更要保卫转为储备的劳动力价值
1经济学基础理论因创新劳动和人类寿命延长而必须改写
2虚拟金融市场为什么会出现
3美联储为什么要坚持实行长时间的超宽松货币政策
4储备资源也是虚拟金融市场的重要功能之一
第2节 全球债务危机的实质不是虚拟经济太虚，而是劳动力价值太虚，实体经济太虚
1劳动力价值的国际交换浪潮暴露出发达国家劳动力价值估值过高
2新兴市场经济国家劳动力价值升值为什么同时伴随通货膨胀
3中国会不会爆发债务危机
第3节 虚拟金融市场是储备劳动力价值的唯一市场
1劳动力价值的跨时空交换
2世界货币体系的支柱货币一定是全球储备货币
3储备劳动力价值的是一个全球流动的虚拟金融市场体系
第5章 货币异化理论与新的经济周期理论
第1节 货币异化与“劳动”的升华
1货币异化与劳动异化，创新劳动需要虚拟金融市场定价
2创新劳动与经济周期
3领导全球创新劳动大周期使美元相对坚挺
第2节 人民币国际化是全球经济大周期的重要组成部分
1全球经济大周期与中国的崛起
2市场化改革将使中国避免经济硬着陆
3贫富差距的周期性
第3节 虚拟金融市场周期与通货膨胀周期
1“虚实背离”论对全球是个伪命题，对中国是个错命题
2通货膨胀大周期与实体经济的大周期是同步的，调节它，必须依靠虚拟金融市场
第4节 人民币“外升内贬”之谜
1固定汇率制，是一个国家不自信的表现
2人民币内含的劳动力价值与发达国家比较还有升值空间
3购买力贬值与财富缩水，后者才是应该关注的重点
4人民币汇率市场很可能成为全球最大的投资市场
第6章 民间金融与利率市场化改革
第1节 都是用人民币，含金量却大不同
1温州试水民间金融改革，为什么利率市场化只字不提
2钢铁厂多数是国有的，为什么钢铁贸易商都是民营？
这是体制的原因，而且是“逼良为娼”的体制
3钢铁厂拿到的人民币贷款都填窟窿了，还通过保证金将风险转嫁到民营企业经贸商头上，民营企业
想活路，就得铤而走险
第2节 中国的高利贷市场及利率市场化改革
1中国的资金市场也是“混合经济”，层次分明
2利率市场化改革与宏观经济结构存在悖论关系，矛盾很大
3利率市场化改革应该缓行
4利率市场化的前提是资产证券化
5金融体制改革的先后顺序辩
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第7章 人民币大战略与国际货币体系的大博弈
第1节 欧债危机的深远影响
1欧元继续维持在12200点上方纯粹是政府力量所为，这会被市场用脚投票
2人民币战略的核心，就是走向世界。
走向世界的关键是强身健体，是中国的微观经济基础要变
3疲软的欧元与欧元缩小版
4坚信欧债危机只属于欧元区和非美货币国家，日元在2013年将首当其冲，成为第二个受害者，而美元
则是受益者
第2节 美元会被高负债率压垮吗
1美联储长期维持超宽松货币政策是必然的
2美债总量巨大，但目前还没有对美元构成严重威胁
第3节 保卫人民币不能靠黄金
1世界货币体系是金本位制的“克星”
2黄金还不会立即大幅度下跌，但储备黄金可以找到更安全的替代品，如加元和人民币资产
3黄金的抗通胀功能是相对的
4黄金的避险功能也是炒作
第8章 人民币是中国的，人民币的问题也是中国的
第1节 中国深化改革开放先要解决所谓“外来敌对势力”问题
1“外来敌对势力”一说是拒朋友于千里之外的梦呓
2美元、欧元、人民币大三角关系，中国可能排第二
3人民币越是坚决地走向世界，中国的美元、欧元资产越安全
4对美元是否需要保持足够的警惕
第2节 人民币国际化战略的核心是帮助中国企业“走出去”
1中国企业走出去需要新思维
2中国企业走出去存在战略“双赢”机会
3中国企业走出去战略，需要人民币汇率稳步升值
第3节 对中国“三农”问题的新思考
1农业的隐性成本正在逐步显性化
2农产品优质优价是吸引农民回来种地的关键
3农民工问题很可能是“三农”问题的核心
4农民和农村基层干部对中央政府改进“三农”政策仍然充满期待
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章节摘录

　　从美国战略出发，美元太强势，不仅不利于美国经济的复苏和发展，而且会使它成为“人民公敌
”；但美元太疲软，美国将丧失“收购世界”的机会——这一点恐怕更重要。
美元战略的最佳选择就是继续维持世界货币体系的老大地位，同时需要几个“小弟弟”，通过博弈达
到均衡，通过竞争实现相对平衡，在平衡中等待机会。
美国不希望中国强大，但又不希望中国不强大。
这种矛盾的心态，有利于人民币强大。
　　我一直强调，美元不希望看到欧元强大，但绝不希望欧元退出历史舞台，将美元一个人晾在台上
；同样道理，美元不希望人民币强大，但目前却希望亚洲有新的货币站出来，与它共同承担起世界货
币的重任，形成新的三角关系并达到平衡，以维持美元的老大地位。
这个世界的大国逻辑就是这样的复杂：要想成为大国，就要参加大国俱乐部，而这个俱乐部必须有几
个大国，否则就不成为俱乐部。
美国需要“对手”，但不需要很多对手！
　　新的平衡应该是三足鼎立的，除了美元，现成的还有欧元，下一个是谁？
很显然，无论是日元，还是澳元、英镑、加元，经济规模都太小，而且越来越小，都不能获得与美元
并驾齐驱的话语权。
由于中国的飞速发展，使全世界的目光不约而同地转向中国，对美元独大的担心，对欧元衰落的担心
，使这种关注更强烈——美国也不能逆历史潮流而动。
今天的世界都不希望美元独大，连美国人自己都不愿意，因此改革世界货币体系的呼声才日益强烈，
连美联储都表示同意。
这是人民币的机会。
　　很显然，新经济时代需要新的世界货币体系。
这个体系应该是更加有利于全球经济平衡发展的，也应该是更公平的。
所谓公平，就是劳动力价值交换要充分地体现市场机制、自由竞争、市场定价、等价交换。
人民币成为世界货币体系的重要一员，既有利于世界经济的稳定和公平，同时也有利于中国经济的市
场化改革。
中国经济内部的机制更公平了，世界货币体系才更公平。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　在所有经济学语言中，货币语言是运用度最高的语言。
而具体地从人民币出发来阐述一个国家的命运则是少见的。
　　《老何谈人民币：续》是实用的。
它告诉人们怎样保卫人民币资产，通过什么方式可以使其储备资产保值增值。
　　通过分析中国经济走势和人民币未来命运，作者穿插讲述经济学的理论创新，不仅让关心人民币
的人产生浓厚的兴趣，折服于理论创新的力量，同时也使其感受到一种时代责任感所带来的震撼。
　　保卫人民币需要理论，更需要人民币持有者懂得人民币理论。
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