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内容概要

　　《改造你的学习：高考状元辅导笔记》以中学校园为背景详尽阐述如何学习的对话体小说，汇聚
了作者近百场讲座的精华，囊括了其“干校巡讲”的要义。
深度剖析青少年内心的复杂情感，洗涤心灵深处的灰暗角落，系统梳理总结了“成长式学习”必须养
成的行为模式，传授轻松、快乐、高效、绿色学习的秘密。
　　与其质疑高考制度，梦想改造世界，不如从现在开始，首先改造自己，改造自己的学习，去获取
不一样的体验。
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作者简介

　　李晔，青少年成长教育的观察者和学习方法的研究者。
2000年高考山东省理科第一名。
2000-2009年，就读于清华大学。
在校期间，创建“励志大讲堂”，策划并启动“千校巡讲”活动，讲学近百场。
已出版著作《三招上清华》、《知识改变人生》。
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书籍目录

心态篇 心态决定起点人与人之间只有很小的差异，但这种很小的差异却往往造成了巨大的差别！
很小的差异就是所拥有的心态是积极的还是消极的，巨大的差别就是成功与失败。
不要让别人的成功打击自己梦想不是原地转圈圈一时的挫折荒废不了你的人生感情不能打酱油习惯篇 
习惯决定方向学习，就是养成好习惯。
好的习惯一旦形成，便转化为一种半自动化的潜意识行为，对你起着永久性的作用，让你在一生中都
会享受它的“利息”。
人生没有彩排，每天都是现场直播命运负责洗牌，但玩牌的是我们自己不是事太多，而是你太事儿骑
白马的不一定是王子情绪决定成败，不要停，精彩都在结尾处和熊猫交朋友，你有可能成为国宝做细
节达人学习就是用心做好每一件事方法篇 方法决定速度尾声 吹尽黄沙始到金随笔漫谈
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章节摘录

　　“现在我走过来了，明白了一个很重要的道理，人不能嫌弃自己，如果那样的话，人生就彻底废
了。
”杜有志看着远处还在荡漾的水圈若有所思地说道。
　　人，不能嫌弃自己，多朴素的一句话，江寒品味着，开始敲打键盘，写那封回信。
　　这两天，江寒一直在想，学会说话真的很重要。
一句善言可能改变人的一生，而不经意的一句话也可能伤人一辈子。
　　江寒想起了一位叫欧阳峰的朋友，事业有成，现在在一家著名的媒体当编辑，曾约江寒写过几篇
稿子。
　　欧阳峰曾说：“18年前，我曾是一个叛逆少年，要不是偶然偷看到了同桌的作文本，也许我的人
生轨迹会与现在大相径庭。
”正是因为同桌在作文中的赞扬，欧阳峰才开始痛改前非，同学的无意之举让他在黑暗中发现了光明
。
　　那年，欧阳峰读初三，班里都是尖子生，同学之间总是暗自较劲。
而欧阳峰此时正处在人生的低谷：成绩不好，老师和同学都不喜欢他。
用欧阳峰的话说：“当时消极怠学、悲观厌世，那是有生以来最黑暗的时光。
”　　欧阳峰曾以全乡第一名的成绩考入这所县重点中学，可后来却排名倒数第二，再过半年就中考
了，他当时觉得自己这辈子完了。
偶然中，心灰意冷的欧阳峰不经意瞄到同桌摊开的作文本。
他好奇地凑了过去，想看他的作文得了多少分，老师给了什么评语。
　　欧阳峰百感交集，没想到自己竟然得到这么高的评价，他暗下决心，一定要努力。
随后，欧阳峰的成绩突飞猛进，三年后成了当年的县文科状元。
　　类似欧阳峰这样的例子不少，江寒也深有感触。
江寒高考的时候，英语成绩是全省第一，其实谁也想不到，在初中的时候，江寒的英语成绩差得不得
了。
而英语成绩的突飞猛进则要感谢初二的一位英语老师。
　　在一次考试中，英语老师着重表扬了江寒的选择题错得最少，虽然江寒的总成绩并不出色。
英语老师不经意的表扬让江寒重拾了学习英语的信心，这也是一句话的作用。
　　想起这些，江寒内心已经安排好了这个周末要和李辰他们讨论的话题。
　　课间休息铃响了，江寒决定出去转转。
　　见江寒出来，一群学生围了过来，和江寒讨论着各类话题。
不过江寒注意到有个男同学站在边上一直不说话。
他好像要开口，但可能又顾及身边同学太多，没好意思开口。
江寒想了个办法把大家支走，就剩下那个男同学。
　　见周围没人，男同学才开口说：“江老师，您的学习是不是一直很顺利，成绩一直很好？
我最近特别烦，因为上次考试我的成绩突然下降了五六名，这对我是一个不小的打击。
现在我开始怀疑自己，我不知道该怎么办，觉得自己在老师、家长和同学面前都抬不起头来。
”　　江寒终于知道男孩子不好意思的原因了，笑着问：“你为什么觉得我会一直很顺利呢？
”　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　这本书是李哗老师的全新力作，也是一部帮人实现梦想的宝典，彻底消除了我在学习过程中的很
多疑惑，太棒了！
　　——山西网友 王希唯　　　　与李哗相识三年，最真切地感受到了他对“学习”的深刻分析。
学习如一场战斗，他将时间、信念、方法、毅力运筹帷幄，供学子借镜观形，具有相当的借鉴意义。
　　——四川网友 张椅　　　　李哗师兄用新颖独特的小说体形式将其在二十多年学习成长中的体悟
、经验与秘笈娓娓道来。
内容之全面、文字之真诚、用心之切、用意之深让人在收获启迪与帮助的同时也得到莫名的鼓舞与勇
气！
　　——清华大学双学士北京大学硕士研究生 许星遥　　　　这本书如同平行宇宙，每个学生都能从
中看到另外一个自己；掌握书中的方法，你会突然发现，学习原来可以如此轻松有趣。
　　——首届全国大学生自强之星清华大学博士研究生 任怀艺
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编辑推荐

　　为什么看了那么多讲学习方法的书，你的成绩还是不见起色？
因为，方法只是最浅层次的修炼，《改造你的学习：高考状元辅导笔记》要告诉你的，就是那些比方
法还重要的东西⋯⋯
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