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前言

“人最宝贵的是生命，生命每个人只有一次。
人的一生应当这样度过：回首往事的时候，不因虚度年华而悔恨，也不因碌碌无为而羞耻⋯⋯”    
我16岁那年，即将高中毕业时，语文老师在课堂上饱含深情地大声朗读着世界名著《钢铁是怎样炼成
的》一书中的主人公保尔·柯察金的名言。
    多么美妙、多么催人奋进的人生格言！
我一边用心聆听，一边飞快地做着笔记，唯恐记漏一个字。
    这段人生格言在我成长最艰难的岁月里被我至少大声朗读了一千零一次。
它给我梦想！
给我希望！
给我力量！
    那时，我即将参加高考，但我的学习成绩特别差，如果想考大学，简直连门儿都没有。
别说梦想，连做梦都不敢。
    但是，我的大学梦还是从此开始了。
    第一次高考，我落榜了，但我一点儿也没有意外，我的总分只有166分。
其中数学只得了12分，语文只得了25分。
考这点分数还想继续追求大学梦，那时几乎没有同学像我这样痴迷了，但我却执著于我的梦想。
因为我那时开始有了这样一个信念：有梦想才有未来。
我深知，自己才16岁，人生的路还很漫长，如果不求学，不追求梦想，将来的人生简直不可想象。
    高考失败后，为了梦想，我在农村苦苦拼搏，上下求索，在同龄人中简直像个另类。
    有心人，天不负。
5年后，21岁的我竟然真的感动了上苍，拿到了我梦想的录取通知书，改变了自己的命运。
    一夜之间，十里八乡的乡亲和同学、亲戚与朋友都在为我叫好，那段日子，是我人生记忆中最美好
、最幸福的时光。
    如今再回首，我怎能不百感交集?我怎能不对天下少年说：“人生最宝贵的是少年时代，人生最关键
的也是少年时代。
管住自己，点燃梦想，努力奋斗吧，你也能实现梦想！
”    面对祖国千千万万的少年儿童读者，谈到“梦想”，谈到“成长”，我有太多的感慨，有太多的
话要说。
    但我首先要说的是：成长从梦想开始。
有梦想才有未来，每个人都能实现梦想。
    有意思的是，在我的青春岁月，除了有梦想，其他东西几乎什么也没有——没有书，没有草稿纸，
没有笔记本，没有复习资料，没有一分钱，甚至没有读书的时间，也没有看书的地方。
当然更没有信心，有的就是在自己和周围的人看来根本不可能实现的梦想。
    更有意恩的是，在那样落后，那样一穷二白的情况下，我不仅实现了梦想，而且还创造了在当年连
想都不敢想的奇迹：高中毕业时连日记都写不出来的我，如令已出版了十多部教育和励志类书籍，出
版了8张青少年励志教育演讲光碟。
我写的青春期孩子励志类读物《你也能创造奇迹》一书，在全国青少年读者中受到普遍好评，获国家
新闻出版总署2009年度最有影响力的励志读物奖，并在中央电视台“新闻联播”中推介。
我曾帮助无数问题少年走出成长的误区，曾接受过中央电视台记者的专访。
在全国各地，有约20万家长和青少年读过我的书，有数百万家长和师生现场听过我的演讲。
    其实，我所取得的这些成绩也没什么了不起。
对于每一个有梦想的少男少女来说，一切皆有可能。
正如一首流行的奥运歌曲唱的那样：“有梦想谁都了不起，有勇气就会有奇迹！
”
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内容概要

　　如果你希望有个不同寻常的人生，就应该趁早点燃梦想。
只要你认真阅读这部书，就会坚信：你也能实现梦想。
《你也能实现梦想》介绍了最平凡的人如何通过自身努力来实现梦想。
你要你也能像书中的好榜样那样，既敢于梦想，又善于行动；只要你怀着必胜的信念反复体验和实践
书中的励志方法，那么，你的梦想终将变为现实，世界终将听到你发出的声音。
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作者简介

　　汪传华，著名青少年励志教育演讲家、家庭教育专家，出版教育书籍11部、励志演讲光碟11张，
著有《您的孩子快乐吗》、《困难是我们的恩人》等，其中《你也能创造奇迹》（湖北少年儿童出版
社，2009年版）获新闻出版总署2009年度最受于少年喜爱的百种优秀图书将，交受到CCTV“新闻联播
”推介。
《困难是我们的恩人》被湖北省政府纳入全省农村书屋读本。
曾接受中央电视台“当代教育”栏目记者专访并制作一期青少年教育专题节目。
十多年来，在全国各地作过数百场励志演讲，有近百名问题少年在他的帮教下走出误区。
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书籍目录

一、有梦想才有未来
点燃梦想是成功的第一步
将梦想写出来并马上行动
敢想敢干，梦想就一定能实现
坚信自己能实现梦想
有坚定梦想的人才真正年轻
永不放弃自己的梦想
点燃梦想——现在就行动
二、培养必胜的信念
做一个有信念的少年
给自己确立一个好榜样
培养坚定信念，别害怕任何困难
必胜的信念一定能使你梦想成真
有了信念，生命才有非凡的活力
培养必胜信念——现在就行动
三、靠自我激励实现梦想
强烈的自我激励是成功的先决条件
一定要对自己有所期待
一定要走好人生第一步
彻底打消“不可能”的念头
自我激励——现在就行动
四、增强自制力，抵制不良诱惑
能抵制诱惑才能成为真正的强者
一个昔日优等生的惨痛教训
培养自制力——现在就行动
五、乐观的人更能实现梦想
乐观的人更容易成功
怎能因为学业落后而放弃梦想
乐观的人能从倒数第五名考入北京大学
找到自己生命中最重要的人
养成乐观向上的习惯
随时清除不良情绪
保持乐观心态——现在就行动
六、自信是实现梦想的第一秘诀
不必自卑，敢于主动争取机会
点燃信念之火，你也能成长为巨人
战胜自卑和怯懦，对实现梦想充满信心
不花一秒时间去忧虑
充分的自信加上无比的热情
不要因为事情难以办到而失去信心
树立自信心——现在就行动
七、学会坦然面对挫折和失败
勇敢地面对困难，不达目的绝不罢休
把挫折当存折，坚持前进
绝不向失败低头
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要学会冷静乐观地面对逆境
藐视挫折——现在就行动
八、梦想的大厦离不开健康这个基石
健康是实现梦想的第一要素
让自己在学业和身心健康等方面协调发展
运动是生命和健康的源泉
珍惜健康——现在就行动
九、心理健康是实现梦想的根本保证
把心理健康视为重中之重
每天给自己积极的心理暗示
时常提醒自己给心灵松绑
及时丢掉心理垃圾
学会控制情绪
学习金庸“八风吹不动”的心理素质
努力战胜自己
学会坦然面对挫折
保护心理健康——现在就行动
十、绝不能忽视情商的重要作用
情商比智商更重要
不要被分数和名次迷住了眼
正确看待自己，及时调整好情绪
坚信自己就是第一
战胜自己比战胜对手更重要
修炼情商从小事做起
细节决定成败，改变命运
不要心急，每天进步一点点
培养好情商——现在就行动
十一、学会珍惜时间
做一个惜时如金的人
把握今天，不花时间忧虑明天
学会合理配置时间
立即行动，有梦想绝不拖延
珍惜时间——现在就行动
十二、广泛阅读，为实现梦想储藏能量
养成读好书的习惯
多读好书能增添信心和方法
广泛阅读——现在就行动
十三、必须树立终身学习的观念
坚定终身学习，奋斗终生的信念
以读书为乐，永不满足
让学习成为一种生活方式
最重要的学习是向社会学习
克服一切困难随时随地学习
方法比知识更重要
终身学习——现在就行动
十四、习惯决定成败
养成挤时间读书的好习惯

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<你也能实现梦想>>

小心别被自己的坏习惯打败了
有良好习惯的少年必有好前途
趁早下决心改掉坏习惯
趁早培养各种良好习惯
培养好习惯——现在就行动
十五、成就梦想离不开顽强的毅力
顽强的毅力是实现梦想的必要条件
坚持不懈的人才能实现梦想
顽强的意志是实现梦想最关键的素质
没有失败，只有暂时未成功
再苦再难也绝不放弃梦想
培养毅力——现在就行动
结束语
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章节摘录

版权页：   实现梦想的第10个秘決是：无论遇到什么困难都绝不动摇必胜的信念，都别对自己说“不
可能”。
 要想实现梦想就必须有必胜的信念，无论遇到什么困难和挫折都决不动摇。
无论何时何地都不对自己说“不可能”、“我怕”、“这可能吗”之类的话。
 15世纪中叶的一个夏天，航海家哥伦布从海地岛海域向西班牙胜利返航。
 怀着有一次航海探险成功的喜悦，哥伦布率着他的船队在风平浪静、一望无际的海上像海鸟一样轻松
地游戈。
经历了惊涛骇浪的许多船员都在甲板上默默祈祷：上帝啊，请让这温暖的阳光一直陪伴我们返回到西
班牙吧！
 但船队刚离开海地岛不久，天气就骤然变得十分恶劣了。
天空集满了一团一团浓黑的乌云，远方的闪电，不停地驱赶着巨大的风暴，狰狞地从远方的海上向哥
伦布的船队迎头击来。
 这是哥伦布航海史上遭遇的最大次风暴，有几艘船已被排浪打翻了，只一闪，便永久地沉入了大海里
的深渊。
船长悲壮地告诉哥伦布说：“我们将永远不能踏上陆地了。
” 哥伦布知道，或许就要船毀人亡了，他叹口气对船长说：“我们可以消失，但资料却一定要留给人
类！
”哥伦布钻进船舱，在疯狂颠簸的船舱里，迅速把最为珍贵的资料缩写在几页纸上，卷奸，塞进一个
玻璃瓶里并加以密封后，将玻璃瓶抛进了波涛汹涌的茫茫大海。
 “有一天，这些资料一定会被冲到西班牙的海滩上！
”哥伦布肯定地说。
 “绝不可能！
”船长坚定地说，“它可能会葬身龟腹，也可能被海浪击碎，或许会沉埋沙底，但它绝不可能被冲到
西班牙的海滩上去！
” 哥伦布自信地说：“或许是一年两年，或许是几个世纪，但它一定会漂到西班牙去的，这是我的信
念，而上帝可以辜负生命，却绝不会辜负生命坚持的信念的！
” 幸运的是，哥伦布和他的大部分船只都在这次空前的海上风暴里逃生了。
回到西班牙后，哥伦布和船长都不停地派人在海滩上乒找那个漂流瓶，但直到哥伦布离开这个世界，
那个漂流瓶仍没有找到。
 在哥伦布生命的最后时刻，他拉着船长的手，依旧充满自信地说：“那个漂流瓶终有一天会被冲上西
班牙的海滩的，这是我的信念。
 上帝可以辜负生命，但他绝不会辜负人的信念！
”哥伦布去世了，船长还一直派人不停地在海边寻找那个漂流瓶。
但直到船长也离开这个世界，那个哥伦布的漂流瓶依旧杏无音信。
船长把哥伦布自信的活和寻找漂流瓶的使命告诉并嘱托给了自己的儿子，他的儿子临终时又把这个使
命嘱托给了自己的儿子，他们一代一代的人坚持着在西班牙的海滩上寻找。
同时，他们也在寻找着“上帝会不会辜负人的信念”的确切答案。
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媒体关注与评论

一本好书足以改变人的一生。
《你也能实现梦想》汇集了众多中外成功者实现梦想的秘诀，值得每一个青少年认真阅读。
——王爱丽(全国第三届“十大杰出母亲”)    法国哲学家华莱理曾经说过：“科学就是把许多成功的
秘诀收集在一起。
”《你也能实现梦想》这本书用十分富有创意的方法将中外成功者实现梦想的秘诀整合在一起，令人
耳目一新。
经常品读这本书吧，你一定能够实现梦想。
——蔡永红(北京师范大学教授、博士生导师)    一本好的励志读物能给人的生命注入强大的力量。
我希望每一个青少年都有机会读《你也能实现梦想》这本书。
——周年丰(中国记者协会常务理事)
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编辑推荐

《你也能实现梦想》编辑推荐：只要扎实修好这14堂人生课程，每个平凡人都能成就梦想，创造奇迹
。
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名人推荐

一本好书足以改变人的一生。
  《你也能实现梦想》汇集了众多中外成功者实现梦想的秘诀，值得每一个青少年认真阅读。
 ——王爱丽（全国第三届“十大杰出母亲”） 法国哲学家华莱理曾经说过：“科学就是把许多成功
的秘诀收集在一起。
”《你也能实现梦想》这本书用十分富有创意的方法将中外成功者实现梦想的秘诀整合在一起，令人
耳目一新。
经常品读这本书吧，你一定能够实现梦想。
 ——蔡永红（北京师范大学教授、博士生导师） 一本好的励志读物能给人的生命注入强大的力量。
我希望每一个青少年都有机会读《你也能实现梦想》这本书。
 ——周年丰（中国记者协会常务理事）
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