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内容概要

　　《普通高校“十二五”规划教材·公共基础课系列：大学生职业发展与就业指导》以大学毕业生
的职业生涯规划与就业发展全过程为主线，介绍大学生就业和职业生涯中所遇到的问题的解决方法与
途径，同时注重人格发展各时期的心理调节。
内容包括：个性特点与职业选择、职业生涯规划与设计、就业资格、考研、自主创业、求职准备、应
聘测试与面试、毕业管理、职业适应、职业发展心理调适等。
《普通高校“十二五”规划教材·公共基础课系列：大学生职业发展与就业指导》既可以作为普通高
等院校毕业教育的首选教材，也可以作为大学生就业与职业生涯的指导手册。
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