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前言

　　游戏，如同花儿的阳光、鸟儿的蓝天、鱼儿的水分一样，是宝宅成长过程中最基本的需求，唯有
在游戏的滋养之卜.，宝宝才能像一株茁壮成长的蒲公英，漫天飘洒自己的幸福和快乐！
每⋯个孩子都是来到人间的天使，为人父母的我们，所要做的就是让这个可爱的天使，永远都保持甜
蜜的笑容！
　　宝宝的甜蜜感，来自父母的深爱，每一种爱都需要表达，对于宝宝而言，最直接的爱，莫过于给
予他们一段温馨、快乐的时光，亲子游戏就是献给宝宝最好的礼物！
亲子游戏不但能够促进宝宝的体能发展，也能激发宝宝的创造力、想象力、求知欲，更能提升宝宝的
记忆力、交际能力、语言表达能力等，跟宝宝来一场亲子游戏，父母花去的是时间，但宝宝获得的却
是智慧！
　　随着家庭教育的不断普及，不少父母也意识到育儿的重要性，然而，怎样的育儿题材才是最适合
宝宝的？
怎样的育儿方式才是最科学有效的？
父母大多都还处于⋯个迷茫的阶段，尤其是对于0～3岁的婴幼儿，父母更是不知道该如何去培养宝宝
的才能，毕竟他们年龄尚小，过多的管教也不太切合实际，此时，唯有以轻松的游戏来开发宝宝的潜
能，才是父母最明智之举！
　　其实，在现实生活中，很多父母并不是不知道游戏的重要性，只是他们不知道究竟什么样的游戏
才适合自己的宝宝，才能有助于宝宝的健康成长。
为了给更多家庭提供科学有效的游戏方案，为了指导更多父母轻松培养宝宝各方面的能力，为了让每
一个宝宝都能够健康快乐地成长，本书应运而生！
　　⋯⋯
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内容概要

　　《宝宝必须学会的300个亲子游戏》分别从健康、语言、认知、专注、思维、情商、益智等多个方
面，为宝宝精心设计了多款易于操作的小游戏，每款游戏不但包括前期准备、具体步骤、游戏目的和
专家提醒，而且部分游戏还颇有新意地附带了另一个同类游戏方案，让宝宝有不同的选择余地，再加
上图文并茂的贴心指导，更适宜于每一个有宝宝的家庭!
　　《宝宝必须学会的300个亲子游戏》适用于即将为人父母或刚刚为人父母的读者朋友们，也适用于
馈赠给家中有宝宝的亲朋好友，还适用于已经具有一定育儿经验的父母，更可以作为幼儿培训班、幼
儿学习班、幼儿兴趣班等教育机构的游戏方案参考书。
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作者简介

　　马利琴，教育专家、作家、心灵启迪者，主要致力于家庭教育、心理等方面的研究，对于儿童心
理、教育等方面的热点问题有着独特的认识和理解。
其文风自由、宽容、平实、易懂，在多种期刊杂志上发表评论、随笔百余篇，深受读者的好评。
曾出版过《挫折教育——用逆境培养最优秀的孩子》和《哈哈，植物超有趣》等图书。
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书籍目录

第一章　拍拍手、踢踢腿，常动的宝宝不生病
　抱抱小乖乖——抱姿转换
　宝宝趴着玩儿——抬头运动
　妈妈哪儿去了?——转头运动
　小手抓抓乐——握拳开掌
　闻闻小脚丫——腿部锻炼
　“仰卧起坐”——颈部力量
　玩具在这里——翻身游戏
　抓住小青蛙——抓握练习
　翻身过障碍——体能训练
　“坐”享其成——臀部运动
　拉大锯，扯大锯——坐起来
　宝贝儿，摇一摇——转动手腕
　宝宝赶“小猪”——精细动作
　宝宝推皮球——手眼协调
　小手、小手，拍拍——拍手歌
　宝宝的探险之旅——爬行训练
　跟着儿歌做动作——手指游戏
　有趣的运水游戏——挤海绵
　.小宝宝，拍蚊子——跳跃运动
　打场彩色保龄球——手臂力量
　乖宝宝，学钓鱼——手部运动
　拧瓶盖比赛——指间运动
　追到宝宝了——发展大运动
　停!——身体控制能力
　猴子爬树——肢体训练
　宝宝踢足球——腿部运动
　小彩带；飘蚜飘——撕纸条
　小宝宝，大搬家——捡玩具
　躲开这条蛇!——跑跳运动
　小动物模仿操——运动宝宝
　外面真好玩——树叶游戏
　摸下大树跑回来——奔跑技能
第二章　你一言、我一语，多说的宝宝多妙语
　锅碗瓢盆交响曲——声音认知
　辨别高低音——听音乐
　小蜜蜂，嗡嗡嗡——听力练习
　猜一猜，我是谁——辨别声音
　公鸡喔喔叫——发音练习
　学叫爸爸妈妈——叫父母
　认一认——认识自己和他人
　漂亮的广告册——看图识字
　妈妈，我会说——说名称
　称呼陌生人——练习称谓
　谁不属于这啊——挑另类
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　指哪儿说哪儿——转瓶子
　奇妙的口袋——找找看
　反着来——反义词训练
　这是“我的”——自我表达
　乖宝宝，学字卡——说完整句话
　小白兔，白又白——学儿歌
　看一看，猜一猜——说动作
　宝宝说词语——日常用语
　嘘，有话悄悄说——耳语传话
　自我介绍——与玩具对话
　心事专线——打电话
　你来问，我来答——趣味问答
　小宝宝，编儿歌——记歌词
　讲见闻——描述事情
　今天真快乐——自编儿歌
　美妙的唐诗——学唐诗
　宝宝讲故事——故事接龙?
　因为⋯⋯所以⋯⋯——造句
　妈妈，你错了——纠错游戏
第三章　摸摸这、碰碰那，好学的宝宝知识全
　红色大集合——认红色
　顶鼻子——认识五官
　镜子里是谁——认识身体
　黑了，亮了——白天和黑夜
　上下分得清——说方位
　娃娃睡觉了——认识时间
　大脚丫、小脚丫——大和小
　水果开大会——认水果
　妈妈，我帮你——晾衣服
　冬天和夏天——认识季节
　小手识天下——认事物
　去公园玩喽——认识自然
　五颜六色的篮子——认色彩
　今天星期几——计算天数
　有趣的小昆虫——认识虫类
　一起来唱数字歌——认数字
　卫生设施连连看——讲卫生
　影子的变化——认识光与影
　宝宝学“做菜”——生活认知
　红灯停，绿灯行——开汽车
　妈妈迷路了——带妈妈回家
　宝宝选工具——了解用途
　小小牙刷手中拿———刷牙歌
　小模特——自己穿衣服
　我是男孩(女孩)——认识性别
　冰块去哪儿——科学认知
　小宝宝、学测量——识长短
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　超市学本领——生活常识
　小风车，转转转——风在哪儿
　遇到危险怎么办——紧急电话
第四章　看这里、真有趣，专注的宝宝记忆棒
　虫虫，虫虫飞——观察力
　抓住游泳的小鸭子——视觉
　小小斗牛士——追视
　八音盒真奇妙——吸引
　上上下下的脸——看妈妈
　滚动的小皮球——注目
　好玩的纸飞机——注意力
　我找到了!——找玩具
　小宝宝，真聪明——辨真假
　飘落的小纸片——视觉发展
　认一认，长或短——比长短
　小脚丫到处走——追玩具
　踩来踩去真好玩——踩影子
　摸一摸，猜一猜——记忆识别
　扔圈圈、套玩具——套小熊
　宝宝玩套娃——套叠玩具
　小猫喵喵在哪儿——记忆发展
　奇妙的音乐——敲杯子
　小小寻宝队——藏宝游戏
　会跑的小虫——抓“虫子”
　纸篓接物——投掷玩具
　圆形对对看——纸盒游戏
　小宝宝，大世界——玩放大镜
　会跳的小球球——捏球
　我捉到了——捉尾巴
　宝宝都知道——记忆培养
　宝宝来找茬——观察力
　未来的足球明星——射进球门
　大家一起来传球——抛接球
　谁是木头人——意志游戏
第五章　想一想、做一做，思考的宝宝能创新
　会唱歌的花气球——摇铃铛
　妈妈藏，宝宝找——藏糖果
　小娃娃哭了——拍娃娃
　喜、怒、哀、乐——辨别情绪
　动物排排队——学习排序
　森林里的生日派对——模仿
　红豆豆，绿豆豆——数豆子
　我飞起来了——开飞机
　小宝宝，穿珠子——数数
　难不倒我——图片分类
　字不见了——画画擦擦
　渴了怎么办——发展思维
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　玩扑克牌——分类和接龙
　亲近大自然——玩沙子
　填补青草地——学习联想
　圈、线、点——图画
　客人宋了——角色扮演
　汽车冲冲冲——赛车游戏
　好玩的面团——揉面团
　巧手宝宝的节日——做卡片t
　对号入座——找图形
　宝宝猜猜看——看图画
　图形连连看——拼图形
　有趣的影子——皮影游戏
　棋子比赛——培养数学兴趣
　倒来倒去真好玩——倒沙子
第六章　敬个礼、握握手，懂礼的宝宝人人爱
　欢迎!欢迎！
——礼节培养
　交个朋友吧——布袋手偶
　蚂蚁一家抬芝麻——信任感
　小宝宝，懂礼貌——礼貌用语
　电话游戏——沟通能力
　一起来做鬼脸一丰富表情
　换着玩吧!——交换玩具
　你来我往——推球球
　职业大集合——称呼职业
　给娃娃洗澡澡——生活自理
　你帮我，我帮你——合作
　我来帮你忙——培养爱心
　学会等待——心智发展
　漂亮的贴图版——贴图游戏
　我是小医生——扮演医生
　小宝宝，分糖糖——学会分享
　我的小邮箱——人际交往
　我要买这个——逛商场
　小小急救员一急救措施
　我是一个好妈妈——过家家
　小兔子乖乖——不给生人开门
　找朋友一和小伙伴一起玩
　我是小邮差——社会交往
　热情的小主人——招待客人
　一起去买菜——认菜场
　小熊生病了——看望朋友
　剪刀、石头、布——熟悉规则
　一起堆雪人玩——雪人朋友
　我是小明星——模仿秀
　参观幼儿园——入学准备
第七章　动动手、动动脑，会玩的宝宝最聪明
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　小船晃悠悠——空间体验
　小弹珠，滚呀滚——轨迹画
　牙膏变变变——捏牙膏
　小小魔术师——搭积木
　会变的沙子——玩沙子
　五颜六色的手印——印画
　宝宝的解剖课——切水果
　给玩具找家——物品归类
　滑稽的儿歌——改歌词
　小宝宝，学画画——绘画
　给数字排队——发展思维
　洗澡真有趣——水中游戏
　神奇的小海绵——海绵游戏
　画个太阳，红彤彤——涂鸦
　可爱的毛毛虫——手工制作
　有趣的泡泡——追泡泡
　小木船，划呀划——开船
　小小设计师——设计服装
　漂亮的小图册——剪纸游戏
　好玩的橡皮泥——捏泥人
　宝宝的房子——箱子游戏
　小小艺术家——树叶作画
　太阳、月亮、星星——看天空
　影子真好玩——手影游戏
　可爱的小猫咪——折纸
　好玩的剪贴簿——开发想象
　聪明宝宝玩拼图——七巧板
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章节摘录

版权页：   游戏之前，需要为宝宝准备好一面穿衣镜，最好是一面大大的穿衣镜，因为大穿衣镜可以
让宝宝从头到脚看到“全部”的自己。
当然，镜子的选择也是有讲究的，爸爸妈妈要尽量选择落地稳当的镜子，或者是直接安装在衣柜内的
镜子，这样，宝宝在游戏的过程中，才不会因为镜子倒地而发生危险。
 这个游戏的玩法很简单，具体的步骤如下。
 1.爸爸或妈妈给宝宝穿上色彩鲜艳的衣服，将他抱到镜子的面前，让宝宝随意地玩耍，再引导宝宝触
摸或拍打镜中的人物。
 2.爸爸或妈妈对着镜子做表情，让宝宝对着镜子模仿。
 3.摸一摸宝宝的头、鼻子、眼睛等，告诉宝宝每个部位的名称。
 4.爸爸或妈妈分别抬起宝宝的手和脚，让宝宝在镜子里看自己的手和脚，说：“小手、小手，拍拍，
小脚、小脚，蹬蹬。
”
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编辑推荐

　　简单、实用、趣味无穷、宝宝一学就会的亲子游戏，能提升宝宝智慧、情商和综合能力的教育方
式！
　　你的宝宝身体强壮吗？
你的宝宝语言流利吗？
　　你的宝宝记忆好吗？
你的宝宝善于交际吗？
　　你的宝宝手指灵巧吗？
你的宝宝思维活跃吗？
　　倘若你希望宝室能拥有这些，那就让室宝从游戏中收获知识和快乐吧！
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