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前言

每个孩子都有天才的潜质    在竞争日益激烈的今天，在孩子大脑发育的关键阶段，年轻父母们该如何
运用最科学的方法、最有效的手段，在日常生活中促进、培养孩子智力的成长呢？
    有关科学研究表明，人的大脑在孩童时期发展最快，长大之后就定型了。
因此，要使孩子拥有一个聪明的头脑，越早对孩子进行智力开发越好。
许多成功的家教案例都无一例外地告诉我们，孩子的智力完全可以在孩童时期有计划、有针对性地培
养起来。
    开发孩子的智力需要讲究方法和技巧，如果滥开滥发，就会造成难以弥补的后果。
世界上望子成龙、望女成风的父母千千万万，他们也都很清楚早期教育、开发智力的重要性。
但是并不是每个孩子的教育都有效果。
    因此，开发孩子的智力一定要注意遵循科学规律，即一定要把握孩子智力开发的关键期，父母应该
有步骤、按顺序地对孩子的智力进行开发，这样才能使孩子的智力得到很好的发展，使孩子的大脑发
育更加完善，从而提高孩子的学习成绩。
    父母们都明白早期智力开发对孩子的重要性，甚至不惜花费一切时间和精力为孩子进行智力开发投
资，但是收效甚微，甚至适得其反。
开发孩子的智力一定要遵循科学的规律，尤其是早期教育是一项艰巨、复杂的工作，父母必须具有相
当的耐心，不能半途而废，否则，孩子的智力开发难以取得成功。
    正确的早期智力开发并不是指让孩子拥有更多的知识，而是激发孩子的创造力，让孩子的精神品质
得到提高。
幼儿期是人类能力与非智力心理素质综合发展的关键期，这一时期的智力开发得当，将使孩子的智力
结构获得最佳的发展。
科学研究表明，把握孩子智力发展的关键期，许多智力平常的孩子也可以得到智力超常的发展。
    作者在本书中为父母们揭开了孩子智力发育过程中的层层面纱，如智力发育的规律、潜能的开发、
各种能力的培养等多方面的内容。
同时，本书还从生动的案例，条理清晰的理论知识，以及相应的指导建议等多角度入手，全方位研究
提高孩子智能的方法。
    本书从孩子不同的智力发育阶段入手，以孩子自身的身心特点、生活经历、饮食习惯、能力训练、
潜力开发以及误区的规避等知识为基础，指导年轻的父母们在孩子逐渐成长的过程中，如何科学合理
地育儿，如何为孩子制定最完美的智力开发策略，如何不让孩子输在起跑线上。
    本书由认知智商、智力开发关键期、脑潜能开发、观察能力、想象能力、思维能力、记忆能力、注
意能力、创造能力、表达能力、判断能力、学习能力十二个章节展开，全面、透彻地为孩子的整个智
力开发阶段提供了系统的理论及实践指导。
文字通俗易懂，理论深入浅出。
    相信父母们一定能从中受到启发，并培养出聪明、伶俐的孩子。
    编者
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内容概要

　　开发好孩子的智力是提升孩子智商的关键，决定着孩子未来的聪慧程度，影响孩子未来的升学和
就业，关乎孩子一生的幸福。

　　
《聪明孩子是这样教出来的——成就孩子一生聪慧的智力修炼全攻略》围绕孩子智力开发问题，荟萃
了中外近年来有关孩子智力开发的研究成果，从影响孩子智力开发的各种因素到如何对孩子智力进行
早期开发、科学开发，以及如何针对孩子想象力、创造力、思考力、分析力、判断力等进行开发和提
升，作了较为系统、全面的阐述，为家长提供了许多科学、有效的具体方法。

　　
《聪明孩子是这样教出来的——成就孩子一生聪慧的智力修炼全攻略》内容涉及面广，阐述深入浅出
，是为关心孩子智力开发的家长们提供的既有一定理论基础，又有一定可操作性、通俗易懂的参考读
物。
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书籍目录

第一章 了解智力的科学常识，为开发孩子智力做好准备
智力好，智商才会高
[亲子案例]
[案例解析]
[专家给父母的建议]
孩子智力测试的高低不是绝对的
[亲子案例]
[案例解析]
[专家给父母的建议]
开发智力并非越早越好
[亲子案例]
[案例解析]
[专家给父母的建议]
遗传并非孩子智力水平的全部
[亲子案例]
[案例解析]
[专家给父母的建议]
良好成长环境是孩子智力发育的土壤
[亲子案例]
.[案例解析]
[专家给父母的建议]
教育细节影响孩子智力发育
[亲子案例]
[案例解析]
[专家给父母的建议]
第二章 0～3岁，抓住孩子智力发展的关键期
0～3岁是智力开发的最好时机
[亲子案例]
[案例解析]
[专家给父母的建议]
宝宝启智从0岁开始
[亲子案例]
[案例解析]
[专家给父母的建议]
0～1岁宝宝智力小测试
[亲子案例]
[案例解析]
[专家给父母的建议]
2岁接触电脑与电视不利智力开发
[亲子案例]
[案例解析]
[专家给父母的建议]
1～3岁宝宝不可缺少的自我塑造
[亲子案例]
[案例解析]
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[专家给父母的建议]
2～3岁宝宝的逻辑引导与情绪控制
[亲子案例]
[案例解析]
[专家给父母的建议]
早教误区早知道
[亲子案例]
[案例解析]
[专家给父母的建议]
第三章 认识大脑，做好孩子大脑的潜能开发和保健
认识孩子大脑的发育原理
[亲子案例]
[案例解析]
[专家给父母的建议]
保护大脑就是最好的开发
[亲子案例]
[案例解析]
[专家给父母的建议]
孩子左右脑开发不相同
[亲子案例]
[案例解析]
[专家给父母的建议]
大脑潜能与潜意识的力量
[亲子案例]
[案例解析]
[专家给父母的建议]
孩子天资的潜力开发“三部曲”
[亲子案例]
[案例解析]
[专家给父母的建议]
食物是孩子最好的补脑良药
[亲子案例]
[案例解析]
[专家给父母的建议]
脑开发不是孩子智力提高的全部
[亲子案例]
[案例解析]
[专家给父母的建议]
第四章 培训观察力，训练孩子认知的精准度
成功需要一双善于发现的眼睛
[亲子案例]
[案例解析]
[专家给父母的建议]
为孩子找出不善于观察的原因
[亲子案例]
[案例解析]
[专家给父母的建议]
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不要干扰孩子的探索欲
[亲子案例]
[案例解析]
[专家给父母的建议]
帮孩子一起观察
[亲子案例]
[案例解析]
[专家给父母的建议]
鼓励孩子亲自体验
[亲子案例]
[案例解析]
[专家给父母的建议]
视觉训练锻炼孩子观察力
[亲子案例]
[案例解析]
[专家给父母的建议]
图画提升孩子的观察情趣
[亲子案例]
[案例解析]
[专家给父母的建议]
第五章 点燃大脑，激活和解放孩子的想象力
想象力，推动世界前进的动力
[亲子案例]
[案例解析]
[专家给父母的建议]
保护好孩子的想象力
[亲子案例]
[案例解析]
[专家给父母的建议]
鼓励孩子大胆去想象
[亲子案例]
[案例解析]
[专家给父母的建议]
联想训练让想象力提高有法可循
[亲子案例]
[案例解析]
[专家给父母的建议]
感性故事点燃孩子大脑
[亲子案例]
[案例解析]
[专家给父母的建议]
用艺术激发孩子想象力
[亲子案例]
[案例解析]
[专家给父母的建议]
游戏激发孩子想象力
[亲子案例]
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[案例解析]
[专家给父母的建议]
第六章 培养、加深、拓宽孩子的思维能力
思维训练开启智慧之门
[亲子案例]
[案例解析]
[专家给父母的建议]
科学思维要掌握好时机
[亲子案例]
[案例解析]
[专家给父母的建议]
独立思考，孩子思维养成的基础
[亲子案例]
[案例解析]
[专家给父母的建议]
学习分类法使孩子思维更深刻
[亲子案例]
[案例解析]
[专家给父母的建议]
建立孩子的数字概念
[亲子案例]
[案例解析]
[专家给父母的建议]
空间概念，孩子思维训练不可少
[亲子案例]
[案例解析]
[专家给父母的建议]
语言是思维能力开发的最好工具
[亲子案例]
[案例解析]
[专家给父母的建议]
第七章 运用科学方法锻炼孩子超凡的记忆力
记忆力开启智力的钥匙
[亲子案例]
[案例解析]
[专家给父母的建议]
直观形象记忆法，在身心愉悦中训练
[亲子案例]
[案例解析]
[专家给父母的建议]
运用联想开拓孩子的记忆力
[亲子案例]
[案例解析]
[专家给父母的建议]
增强孩子理解力有益大脑记忆
[亲子案例]
[案例解析]

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<聪明孩子是这样教出来的>>

[专家给父母的建议]
目标记忆法明确记忆目标
[亲子案例]
[案例解析]
[专家给父母的建议]
强化记忆法使记忆更牢固
[亲子案例]
[案例解析]
[专家给父母的建议]
食品疗法增强孩子的记忆力
[亲子案例]
[案例解析]
[专家给父母的建议]
第八章 提升孩子注意力，让孩子变得更专注
注意力对智力开发很重要
[亲子案例]
[案例解析]
[专家给父母的建议]
明察秋毫，分析孩子注意力
[亲子案例]
[案例解析]
[专家给父母的建议]
积极目标的力量能培养注意力
[亲子案例]
[案例解析]
[专家给父母的建议]
好的自控能力有助于注意力的提升
[亲子案例]
[案例解析]
[专家给父母的建议]
排除内心干扰更宜注意力集中
[亲子案例]
[案例解析]
[专家给父母的建议]
舒适的环境，对孩子很重要
[亲子案例]
[案例解析]
[专家给父母的建议]
在游戏中提升孩子的注意力
[亲子案例]
[案例解析]
[专家给父母的建议]
第九章 培养创新意识，唤醒孩子的创造能力
创新让孩子走向成功
[亲子案例]
[案例解析]
[专家给父母的建议]
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创新能力的培养越早越好
[亲子案例]
[案例解析]
[专家给父母的建议]
理解创新教育内涵，培养孩子的特质
[亲子案例]
[案例解析]
[专家给父母的建议]
创新灵感需要孩子会用脑
[亲子案例]
[案例解析]
[专家给父母的建议]
创新素质与技巧一个都不能少
[亲子案例]
[案例解析]
[专家给父母的建议]
培养孩子动手能力能促进创造力
[亲子案例]
[案例解析]
[专家给父母的建议]
思维定式，必须打破的樊篱
[亲子案例]
[案例解析]
[专家给父母的建议]
第十章 能说会道，培养孩子的语言表达能力
四个阶段——孩子语言发育的必经之路
[亲子案例]
[案例解析]
[专家给父母的建议]
让孩子“说”出他们的想法
[亲子案例]
[案例解析]
[专家给父母的建议]
为孩子创造良好的语言环境
[亲子案例]
[案例解析]
[专家给父母的建议]
敏锐的思维是孩子语言培养的关键
[亲子案例]
[案例解析]
[专家给父母的建议]
读写能力训练，培养孩子语文素质
[亲子案例]
[案例解析]
[专家给父母的建议]
游戏中训练孩子的巧舌如簧
[亲子案例]
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[案例解析]
[专家给父母的建议]
孩子能说会道不等于胡说八道
[亲子案例]
[案例解析]
[专家给父母的建议]
第十一章 享受推理快感，训练孩子的分析与判断能力
动作思维时期的逻辑推理思维训练
[亲子案例]
[案例解析]
[专家给父母的建议]
形象思维过渡阶段的逻辑推理思维培养
[亲子案例]
[案例解析]
[专家给父母的建议]
抽象逻辑思维萌芽时的潜能开发
[亲子案例]
[案例解析]
[专家给父母的建议]
推理训练同样是思维训练
[亲子案例]
[案例解析]
[专家给父母的建议]
从生活细节入手培养孩子的推理习惯
[亲子案例]
[案例解析]
[专家给父母的建议]
判断力让孩子成为有主见的人
[亲子案例]
[案例解析]
[专家给父母的建议]
正确的推理，离不开准确的分析
[亲子案例]
[案例解析]
[专家给父母的建议]
第十二章 激发求知欲，打造孩子的自主学习能力
孩子应该懂得学习的意义
[亲子案例]
[案例解析]
[专家给父母的建议]
激发孩子的求知欲
[亲子案例]
[案例解析]
[专家给父母的建议]
学习从孩子的爱好开始
[亲子案例]
[案例解析]
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[专家给父母的建议]
妥善处理孩子的每一个问题
[亲子案例]
[案例解析]
[专家给父母的建议]
书籍包围孩子，创造好氛围
[亲子案例]
[案例解析]
[专家给父母的建议]
学习是一种习惯
[亲子案例]
[案例解析]
[专家给父母的建议]
体验成功，孩子才会更爱学
[亲子案例]
[案例解析]
[专家给父母的建议]
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章节摘录

版权页：   插图：   【专家给父母的建议】 建议一：孩子看电视机时需有节制 长时间与大自然环境的
脱离，让孩子们早已经习惯了电视和电脑中不断高速变化着的图像，并将大自然视为一种无趣的现象
。
其实对于孩子来说，在大脑的发育阶段看、听、嗅、尝，甚至摸都可能促进他们的大脑发育，而在这
一点上，真实的自然环境所具备的要素，要远远优于虚拟的电视。
 可现实生活中，妈妈们可能无法让自己的孩子远离电视或电脑，那么为了尽量减少它们对于孩子的伤
害，家长们不妨在孩子看电视节目或电脑前先给孩子讲一些类似的小故事，或是鼓励孩子在先看完书
后再看电视，这样对于促进孩子大脑内在制作图像能力的发展会更有帮助。
同时，在孩子看节目时，家长要仔细地选择恰当的节目，在看完后还可以与孩子一起讨论。
 在看电视的过程中，要开着一盏其他的灯，这样更有利于对眼睛的保护，并且还要把孩子的座位调到
离电视机至少4英尺，离电脑18英寸的位置。
建议二：教孩子锻炼要适度 在孩子成长过程中，难免会从事一些体育锻炼，如跑步、跳绳等，这对他
的粗大运动技能及高级脑中神经回路髓鞘化是非常有帮助的。
但对于家长们来说，其中一条非常关键的原则是适度。
 “强强加油、加油！
”看看强强正在用头顶球顶得卖力，强强爸不由地叫起好来。
这是强强爸给强强做的体能训练的项目之一，他要将强强培养成为一个足球运动员。
 不巧这一幕恰好被下班回家的强强妈看到了，赶忙下车试图阻止。
强强爸却在一旁拦住说，“你别管，我今天一定要训练他三个小时，现在刚两个小时⋯⋯” 听到这话
，强强妈更急了，“不行，强强正处在发育阶段，还不能进行这么长时间的训练。
再说了，你知不知道，让孩子用头顶球很容易让他大脑受伤，这会影响他的智力发育⋯⋯” 生长发育
阶段的孩子骨骼肌肉都处于生长状态，而且运动神经协调功能也不成熟，一旦运动过量，很容易出现
浑身无力、疲劳，进而使大脑的反应变慢，注意力不集中，甚至还会出现肌肉、关节和内脏的损伤，
严重影响孩子的成长发育。
 所以妈妈们在孩子生理发育尚未成熟的阶段，一定要将运动时间控制在1个小时以内，并在十分钟左
右就休息一下，尽量不要让孩子感觉到疲劳。
同时，妈妈们还可以让孩子做类似编制、折纸、手指游戏、画画涂色等活动，这对于发展孩子精细运
动技能和大脑发育有着同样的功效。
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《聪明孩子是这样教出来的:成就孩子一生聪慧的智力修炼全攻略》内容涉及面广，阐述深入浅出，是
为关心孩子智力开发的家长们提供的既有一定理论基础，又有一定可操作性、通俗易懂的参考读物。
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