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前言

家对于孩子来说，是世界上最温暖的角落，是他成长的摇篮。
而父母，是孩子在这个世界最亲近的人，是孩子最初始也是最重要的老师。
父母不仅能够给予孩子物质上的满足，也在精神上决定着孩子能否健康成长。
    心理学研究证明，青少年时期是培养人健康心理的黄金阶段。
每个人特有的生活习惯、行为模式及心理倾向等，都在这一时期奠定基调，影响和左右着他的一生。
在这个时期，父母是否关注孩子的心理健康和精神成长，将会对孩子一生的命运和人生走向产生深远
的影响。
    孩子的成长过程，是一个漫长而艰辛的历程。
从其孕育到成长，父母付出了毕生的心血。
当孩子欢乐、喜悦时，父母会跟孩子一起开怀；当孩子痛苦、害怕、失望、迷惘时，父母会尽其所能
，默默帮助、支持孩子，并让这些转化为孩子不断成长和强大的阶梯。
    当孩子遇到心理上的难题，或受到消极情绪的困扰而难以自拔时，父母的信任、理解和安慰，就是
对他最好的治疗。
    因为父母对孩子的爱，是任何心理医生都无法代替的。
亲子之间独一无二的血缘关系，使父母应该比心理医生更了解自己的孩子，也应该比心理医生更有机
会给予孩子大海般的信任和理解。
于情、于理，父母都应该是引导孩子走出心灵困境的最佳人选。
    所以说，父母是孩子最好的心理医生。
    但在现实生活中，许多父母没有形成正确的教育理念，没有掌握科学的教子方法，这使得他们不仅
不能在孩子遭遇情绪困扰时伸出援手，反而会给孩子带来更多的困扰。
    本书正是为帮助父母解决孩子成长过程中可能遇到的难题而编写的。
书中针对孩子经常遇到的情绪困扰和心理问题进行讲解、剖析，让父母明白产生这些困扰的真正原因
，并且给父母提供切实可行的建议和对策。
    事实证明，父母只有具备了正确的教育理念和教育方法，才能给孩子健康而理性的爱，从而担当起
孩子人生灯塔和心灵引路人的重任，使孩子能够健康而快乐地成长。
    感谢阅读本书的父母。
如果本书的内容能够对您有所助益，那么，我们的心愿就达成了一致，也使本书具有了真正的价值。
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内容概要

　　《快乐孩子是这样养出来的——成就孩子一生幸福的心理指导全攻略》针对当前青少年教育中日
趋严重的一些现实问题，深入浅出地剖析了孩子成长过程中的各种心理问题，并提供了解决方法，具
体包括孩子健康心理的重要性、教育孩子的方式、发现和解决孩子在生活和学习过程中遇到的心理问
题、帮助孩子应对自私自卑等问题以及引导孩子改掉不良习惯、形成良好的性格等内容。

　　《快乐孩子是这样养出来的——成就孩子一生幸福的心理指导全攻略》语言简洁流畅，内容丰富
有趣，可读性强，理论性与实践性兼具，可有效地提升父母心理指导方面的素养，并帮助父母掌握运
用心理学知识科学育儿的技巧。

　　这是一本写给爱孩子的父母的书，它从多个角度与父母们一起来分析孩子的行为，了解孩子的心
理，并提供切实可行的方法来帮助孩子、教育孩子，使我们的孩子能够健康快乐地成长、成才。
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作者简介
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章节摘录

版权页：   插图：   妈妈要学会让孩子释放负面的心理能量。
不管是建议还是意见，是牢骚还是委屈，宣泄出来，对于孩子化解矛盾、保持心态平衡有着不可低估
的作用。
 孩子受了委屈，妈妈首要做的是让孩子把委屈说出来。
 有的孩子在学校受了委屈，由于年龄小，不会表达或者不敢表达，就倾向于不说，或者是想说又不知
道该怎么说，这就有可能造成孩子长期的心理压力。
 这时候，妈妈如果不细心，忽略孩子的情绪，那么这种委屈很可能会造成孩子的心理创伤，对孩子以
后健康人格的形成造成影响。
 所以，妈妈需要倾听孩子的委屈，引导孩子表达出来。
 孩子的心理承受能力较差，也不会用大道理来为自己开脱。
要孩子做到很快就调整好心态，豁然开朗显得太苛求。
最直接的方法，就是将情绪发泄出来，这对他们的身心都有好处。
 尽管有时孩子的方式有些过激，妈妈也应该给予充分的理解。
妈妈需要做的不是阻止他们，更不是大发雷霆或使用暴力，而是让他们懂得用正确的方式发泄自己的
情绪。
 作为妈妈，要随时洞察孩子的情绪变化。
当发现他情绪低落或反常时，要引导他找出一种好的发泄方式。
 妈妈可以试着与孩子进行心与心的交流和疏导；可以带孩子到野外登山或进行较激烈的体育活动，让
他的情绪得以释放；或是主动离家一天，让他邀请好友们来家开个聚会，任凭他们扯着变调的嗓子唱
卡拉OK，或疯狂地扭一扭迪斯科⋯⋯ 妈妈会发现，孩子并不会滥用这个自由。
相反，妈妈的理解拉近了和孩子之间的距离，彼此相处会更和睦、更愉快。
 妈妈要有冷静的态度，及时消除误会，释放孩子的委屈，使孩子感到自己不是孤单的。
 妈妈还要使孩子在化解“委屈”的过程中，慢慢学会自己判断、思考，培养遇事冷静的健康心态。
 妈妈要帮助孩子疏导消极情绪，使孩子宣泄心中的委屈，达到心理平衡，心情重新变得快乐起来。
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编辑推荐

《快乐孩子是这样养出来的:成就孩子一生幸福的心理指导全攻略》是一本写给爱孩子的父母的书，它
从多个角度与父母们一起来分析孩子的行为，了解孩子的心理，并提供切实可行的方法来帮助孩子、
教育孩子，使我们的孩子能够健康快乐地成长、成才。
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com
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