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内容概要

　　《经典名茶品鉴》以茶的天然价值为主线，以茶的文化价值为背景，针对当代人的社会生活特点
，围绕大家所普遍关心的、与茶有关的重要话题、易混淆话题，如各类茶的基本常识、重要特色、保
健功能、滋味口感、品鉴方法、选购技巧、宜忌人群等，较为系统全面地、有针对性地介绍了传统六
大茶类以及传统名茶、特色名茶的相关情况。
　　另外，为了增强读者的感性认识，使读者在阅读本书的同时，能够体验到茶的色泽、形态之美，
体验到茶的鉴赏乐趣，本书还特别穿插匹配了各类精美图片。
嫩芽香且灵，吾谓草中英。
愿我们的付出，能够让越来越多的人感受到茶文化的神奇魅力，并从中得到身心愉悦的快乐体验。
　　《经典名茶品鉴》的面世，得到了有关茶学专家、业内资深人士、茶艺师等多方面的指导与帮助
，在此一并感谢。
特别感谢四川农业大学茶学专家吴国宏先生、常州武进区湖塘清福茶号许龙俊经理给予的友情支持与
协助，感谢《经典名茶品鉴》策划、编辑人员给予的大力支持。
本书不足之处，恳请读者朋友们不吝赐教，欢迎批评指导。
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作者简介

　　陈振东，大学教师，茶文化研究者，热衷于传统茶文化的传播与推广。
自2003年以来，利用各种机会，走遍了中国各大茶区，有丰富的茶学理论及实践知识储备。
　　　　姜晓丽，热爱中国传统文化，喜爱茶，长期致力于传统茶文化的学习与研究，精通各种茶类
的鉴赏与评定，熟悉茶史及相关知识。
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媒体关注与评论

　　茶文化已融入百姓的日常生活中，科学饮茶对人的益处很大。
本书的可贵之处在于系统地介绍了中国茶的同时，还较为全面地介绍了茶的泡法和营养成分，深刻地
诠释了中国茶文化的内涵与价值。
　　——全国高科技食品产业化委员会茶业专业委员会主任 王广智　　　　这本书对各类经典名茶的
介绍翔实、图片精美、观点明确，既能让读者对中国茶文化了然于心，又对读者深入体验茶道精神内
涵有所裨益。
期待更多读者因此书而成为茶文化的传承者和受益者。
　　——国际茶业科学文化研究会会长 于观亭　　　　这是一本对品茶爱好者有着非常好的指导意义
的书，作者用心地在字里行间为读者冲泡着不同的芬芳，与爱茶的人分享自然的灵性和智慧。
　　——中国茶艺协会秘书长 王琼
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编辑推荐

开门七件事，柴米油盐酱醋茶。
茶是我国的国饮，世代中国人的烟火生计里，茶占据重要一席，不可或缺。
或作为药材，或作为食材、饮品——这是茶的天然价值，是茶最具质朴气质、最具生活化气息的本原
面目。
    陈振东、姜晓丽编著的《经典名茶品鉴》以茶的天然价值为主线，以茶的文化价值为背景，针对当
代人的社会生活特点，围绕大家所普遍关心的、与茶有关的重要话题、易混淆话题，如各类茶的基本
常识、重要特色、保健功能、滋味口感、品鉴方法、选购技巧、宜忌人群等，图文并茂地、较为系统
全面地、有针对性地介绍了传统六大茶类以及传统名茶、特色名茶的相关知识。
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