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前言

孩子的成长是一个奇妙的过程，它在你手里慢慢绽放，然后散发着醉人的光彩。
父母幸福的看着这一切，但却因为孩子到来让生活有变化，抑或因为心中无尽的爱，随之而来的喜悦
里不可避免的掺杂着无奈和慌乱。
这种疑惶的心态让初为人母的妈妈们急需寻找一个可以让他们豁然开朗的出口，从而建立起一种安静
淡然，温馨快乐的生活态度，让健康和笑声时刻围绕在父母和孩子身边，而这也正是本书的目的所在
。
我是一个龙凤胎父亲，热爱孩子，从孩子出生起就一直与他们朝夕相处，或许因为家庭方面的原因，
比如两个孩子，母亲去世等，我必须要亲自参与孩子成长中的方方面面，而在这个过程中，我慢慢发
现育儿时时刻刻充满乐趣，虽然劳累，但快乐和充实却一直相伴。
孩子现在四岁，但他们的乖巧和懂事让身为男人的我，一个人照顾起来也轻松有余，得心应手。
我是孩子的厨师，小时候为他们打造一日三餐；我是孩子的家庭医生，一岁半后就再没去过医院就诊
；我是孩子的早教老师，从孩子四个月就准备早教资料；我还热衷于亲子互动，不但一出生就搂孩子
睡觉，而且日常生活中也喜欢陪伴孩子。
实践证明，任何一个妈妈，都可以轻松快乐育儿！
育儿中，导致慌乱，紧张，担心或劳累往往是个人思想缺乏正确的指导，同时对宝宝缺乏认识，同时
教育方法运用不当所致。
本书试图把父母从育儿中的辛劳中解放出来，对于喂养和教育孩子也有独到见解，而且育儿思想观点
紧扣时事，与时俱进，基于传统，又紧跟科学潮流，是大家育儿过程中一本不可多得的参考书。
中国社会的育儿主力仍然是妈妈，那么爸爸是如何育儿的呢？
相信本书所呈现给大家的会是一个全新的视角。
孩子的成长路上，有妈妈，也要有爸爸，爸爸对孩子的影响是无法替代的，了解爸爸育儿，妈妈也可
以扮演“爸爸”的一部分角色，从而让孩子成长更健康和完整！
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内容概要

《育儿之路,奶爸当道》是一本爸爸写的育儿宝典，从一个男人的角度描述了育儿的千姿百态，面对孩
子的挑食、哭闹、不合理要求，一个资深老爸是如何处理的呢？
面对不同性格的男孩女孩，又应该如何区别对待呢⋯⋯
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作者简介

爸爸版，龙凤胎老爸，育儿达人，无敌老爸。
为儿子撰稿，为女儿写文。
是儿子的超级奥特曼，是女儿的温馨魔法棒。
男人版，曹国峰，自由撰稿人，文章多被国内多家知名育儿杂志刊发。
新浪名博、凤凰名博，是多家大网站的知名博主，开博两年，已突破千万流量，各类文章被阅读均以
千万次计。
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章节摘录

惩戒，还是让步在家庭教育分工上，父母们往往一个唱“红脸”，另一个唱“白脸”，宽严相济成为
许多父母选择的教育方针，如何在家庭教育中把握好这个度呢？
学习不可能全是快乐的，孩子是否需要接受更多“惩戒”的历练？
对于这个问题，做为爸爸妈妈的你，又是如何看待的？
当孩子犯错时，你又如何把握宽严相济的尺度？
你赞同孩子犯了错误必须要付出代价的观点吗？
孩子必须管教，必须惩戒吗？
孩子的教育该放任自流还是采取合适的方式帮助孩子更好地成长？
家庭教育，该“惩戒”还是该“让步”？
一看这个话题，我马上想起有一次小容哭闹，百般解释无果，我便没有再由着她的性子，而是对她很
“冷酷”，并无视她的感受，等事后再安抚，让她安静下来。
这是我没有“让步”的一个实例。
因为我认为父母的严格监督和管教是必需的，为孩子选择合理的教育也是必需的。
孩子在未成年以前，成长路上需要父母的管教和指导，并要学会服从父母的教诲，视之为一种习惯，
这种来自父母的指导和自身潜力发挥的教育才是成功的。
这里没有很绝对的“惩戒”，却也没有把教育“让步”于孩子，父母应该把教育权抓在手里，而不是
无原则地由着孩子。
小容小韬的妈妈是慈母，慈母的态度会带来一些“恶果”，但好在，妈妈的慈母教育没有成为阻力，
小容小韬一直很乖巧懂事，妈妈的慈母形象反而为两人提供了精神放松的天堂。
在我们家，我有“惩戒”，但却是在尊重孩子的基础上，妈妈有“让步”，一起为孩子打造温馨的环
境。
我记得很久以前看过一篇文章，讲的是一位母亲过度维护孩子的自尊，即使犯了错误还请老师不要管
，这就是过度“让步”于孩子了，这样的母亲会造就什么样的孩子呢？
实在让人担忧。
文中说：“鼓励孩子的自信心，赞扬他，鼓励他有自信，这是对的，但是不能过度⋯⋯即便校长惩戒
确实犯了错的我的孩子，甚至揍他几下，我也会感谢老师。
”与我这里表达的意思真是不谋而合。
在我家，从来都是“惩戒”和“让步”相结合，在无关是非的时候，我一般不加干涉，从孩子的角度
看问题，再稍加引导，事情的解决就变得轻松起来。
我坚决反对“棍棒出孝子”的“惩戒”教育，也坚决抵制以“爱的名义”对孩子毫无原则地“让步”
，这是两个极端，而现在可能有很多父母正在走这样的极端。
我们已经过度“尊重”孩子了，而却没有想到孩子也要尊重父母，即便父母不做“虎妈”，“惩戒”
教育也不可或缺，但也不能过度。
怎样避免不父母教育步入“惩戒”和“让步”这两个极端的误区，让孩子既能接受惩戒，又能体会到
父母的关怀和爱呢？
很简单，一是对于合理的要求，应当尊重孩子的意愿，这可以看做是一种“让步”；二是惩戒教育不
可少，但事后要做好孩子的心理疏导工作。
我有一个女同学，生了一个女儿。
孩子上小学一年级的时候，超级调皮，上课无法集中精力，好动而且完全无视老师的存在，老师都拿
她没有办法。
同学是公职人员，其老公是医生，家庭条件也不错，有这样一个不听话的异于其他孩子的女儿，大家
都感到很诧异。
后来，和同学谈起此事，她的一句话让我恍然大悟，“从小到大，我和老公都不顺着女儿，担心把她
惯坏了！
”原来如此，我想，这至少是产生孩子问题的一个症结。
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孩子的要求只要合理，身为父母的就应当鼓励并且支持和设法满足孩子，如果孩子的要求一直得不到
满足，自然就产生心理问题了。
我突然为这孩子感到一阵心酸。
同学和老公通情达理，怎么会有这样的教育理念呢？
孩子长大了，在父母处处不“让步”的情况下，其行为明显和其他孩子不同了。
后来同学也意识到问题所在了，后来在老师和父母的努力下，孩子已经好多了，但是智力正常的她，
在学业成绩和与人相处方面却永远落在了别人后面。
我对小容小韬一般情况下都比较和蔼，但如果两人违反了我的原则，比如吃太多零食、玩太多扭扭车
，或者打人咬人等，我是绝不姑息的，从不放松，当然有些东西也需要孩子慢慢来理解，时间长了，
他们就会明白并改正了。
多少次，他们哇哇大哭，我不为所动，听着他们声竭力嘶地叫喊，看着他们泪水如线珠般往下流，我
虽然心里隐隐作痛，却一直严肃如初，耐心劝说，或者想其他方法来吸引其注意力，但对于“惩戒”
却一直不会松口。
等他们安静下来，心情转好的时候，再把他们搂在怀里，给他们分析刚才发生的事，并说出我惩戒他
们的道理，这样，小容小韬心理上得到了疏导，并且理解了事情的原委，再次发生同样事情的时候，
两人就已经很明白做事的分寸了。
所以，不管惩戒的时候多么严厉，事后一定要及时疏导，给孩子心理上一个缓冲，让孩子真正明白其
中的道理。
日常生活中，尊重孩子也是必需的。
惩戒和让步都不能陷入极端，应该把两者结合起来。
对孩子来说，惩戒会让孩子学会感恩，让步会让孩子懂得爱！
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后记

爸爸育儿更疯狂其实小容小韬上了幼儿园之后，我才有空记录育儿，之前的精力和时间都放在了两人
身上，截止到现在，差不多快三年了，没想到，我的写作热情也随着两人的成长日渐高涨，除了节假
日照看孩子外，几乎每天一篇，最高时达到四篇，谁说育儿都是妈妈的事？
要是爸爸参与进来，只要有心，只要坚持，每个热爱孩子的父亲，行动起来会更疯狂。
我是快乐而充实的，因为有小容小韬，两人健康快乐长大是我最大的欣慰。
因为孩子，我才有动力去记录，因为孩子，我才喜欢去思考，因为孩子，我才努力去提高，没有孩子
，就没有这本书，小容小韬永远是里面的主角，他们的一言一行、一举一动、一频一笑，每个成长都
因文字而定格，因记忆而永恒，文字对我来说，是一份纪念，也是一份财富。
孩子的成长总给我们带来快乐和惊喜，而此书就是记录这种生活精彩的快乐舶行港口。
很多妈妈的记录，比如写博客，都是为孩子而写，但我不是，我是为自己而写，虽然孩子永远是主角
，但并不是为孩子们准备的，它是我的一份回忆与财富，我只希望小容小韬长大后能跟我一起分享。
在这里，我挥洒自己，这就是一种快乐，这是我育儿的生活写照，也是我情绪和感情的泻洪口。
其实，生活中的我就是一个很普通很普通的父亲，情感从未表现得如此细腻和敏感，或许将来小容小
韬看到我的文章，会发现生活中爸爸无论对他们和蔼微笑还是苛刻严肃，在心里都是始终如一地爱着
他们。
人生最大的快乐就是进步，每前进一点都会与重复枯燥的生活有所不同，这就是一种乐趣。
当初写博客，我以为只写写文字，纪实性地描述出来就可以，后来却发现，把自己的想法投入进去更
让人感动。
父母的感情对任何孩子来说，是独一无二的，写出来，就是一种可贵。
除此以外，我开始热衷摄影和美食，从一个完全的门外汉开始转变成半瓶子醋。
摄影上，开始研究单反、镜头、各种图片软件处理及拍摄的构图和角度，美食上，不但学到更多厨艺
，为了小容小韬的零食健康，还开始接触烘焙⋯⋯只要深爱孩子，不管妈妈还是爸爸，学习这些东西
，自我提升的同时，也是一种快乐，用文字跟大家分享出来，得到的肯定和鼓励就是对自己最好的奖
赏。
所以，写的文字多多，在育儿上的自省多多，收获也多多，并且远远超出我的想象，一些似乎永远不
可能实现的事情，因为记录而得到机会和验证，并付诸于现实。
每个人的育儿教育都是一个小舞台，很多人聚在一起，就是一个大世界。
在育儿写作中，我认识了很多妈妈，她们天南地北，身份各异，甚至还有远在国外的妈妈，简直就是
一个小小的“联合国”了，因为孩子，让我们的交流一下子变得近了起来。
更难得的是，我们可以学习到各国科学的育儿知识，获得更多先进潮流的育儿理念，这对我们的育儿
是一种极大的补充和提高。
当然，这里面鱼目混珠，很多人只是在搞“噱头”，试图引起别人注意而已，所以，大家还要有明辨
是非的能力，不能盲目跟风，多进行讨论和思考，总会有新的发现。
而且，育儿也让我认识了很多很多朋友，虽然从未谋面，但心里却倍感亲切，大家都身处育儿一线，
有更多的话题可以说，有问题一起交流，有快乐一起分享，这份难得的情谊简单而直接，远离世俗，
总是那么温暖，即使意见不同，大家一起争论，甚至生气，也总能从中学到很多，所以，感谢每一个
读我文章的朋友，不管我们意见相同或不同，让我们一起共同提高，为育儿加油吧！
我不是专门搞文字的人，只是喜欢而已，没想到，坚持两年，姑且不论质量如何，竟然越写越顺手，
越写越喜欢，相信，写文字或许会一直伴随我走下去了。
而让我激动的是，这些文字得到很多人的肯定和欣赏，文章不断被转载到网络媒体和报刊杂志上，好
多编辑来跟我约稿，甚至，还有很多图书公司和出版社的编辑来跟我商谈合作出书的事情⋯⋯这简直
就像梦一样，我从来没想到，我可以有一本真正属于自己的育儿书，对我来说，这将是多么难得的一
份育儿纪念和回忆呀。
可是，因为记录了孩子的成长，分享了自己的感悟，这一切马上将成为现实！
相信，用心、努力和坚持，都将会有丰硕的收获。
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但任何东西都无法与小容小韬的成长相比，两人在我的心里更为重要，不论我在做什么，如果有违两
人的快乐成长，我就会选择放弃。
我其实是个颇有些自我的人，选择放弃，也是我自己心甘情愿的，我一直在做自己。
育儿、码文字、做自己，这将是我人生的一大乐事。
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编辑推荐

《育儿之路,奶爸当道》编辑推荐：你想把自己的儿子培养成男子汉吗？
你想把自己的女儿培养成小淑女吗？
没有教育不好的孩子，只有不会教育的父母。
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名人推荐

做一个真正的好父母，教给孩子自己在生活中去体验，摔倒，然后学会爬起来，并做出选择，是流泪
还是继续前行？
并激发自我成长的动力。
有时候，我们不需要给出安全和快乐，这是孩子自己的事情，正是在这个过程中，我们的孩子无论在
身体还是思想上，才变得越来越强大起来。
有时旁观是一种对生命的尊重。
——新浪网友
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