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内容概要

“爱之于我，不是肌肤之亲，不是一蔬一饭，它是一种不死的欲望，是疲惫生活里的英雄梦想。
”建筑之于张佳晶，也是一样。

本书是一本以建筑为主题的杂文集，通过七篇建筑背后的人和事，讲述了一位特立独行的建筑师年轻
时代的“奋斗”、喜忧参半和有血有肉的职业经历，呈现出他在生存和社会责任感之间的挣扎。

作者行文直抒胸臆、不事雕琢，无形之中消弭了建筑在大众心理中的偏差，把大众心目中的神秘的建
筑设计还原为了充满故事的社会生活。

初见老张是在上海MAO我的演出专场 ，他给我的第一印象是：嗯，这个人应该很有才华；嗯，这个
人应该还有些玩世不恭！
这本书是在他的再三督促下，我终于侥幸未遂，人生中第一次花了一个多小时就读完了整本书。
老张确实才华横溢，而他的智慧在于他有独到的思维跟个性的灵感——生命跟生活，表达各自对宇宙
和自然的敬畏之心，一切无常且无分别，我们只需关照自心，安住在每一个当下——祝愿老张能继续
发挥更多更高的智慧，去圆满他的另类修行！

—— 音乐人 央吉玛
这些年我和佳晶闲聊过无数次咖啡、旅行、拍照，但唯独没有聊过他的工作，我想也许是建筑师这份
工作把他累得够呛吧。
一个作品少不了要搞几年，不同于我们这些一蹴而就的艺术作品，发生得快，消费得也快。
而建筑物终归不同，完成后一直就伫立在那里了，好的坏的都要承担着。
我原来以为，这家伙多少年也没有和我聊过建筑的事儿，是想在压力之外留些轻松自由。
可现如今，他还是说话了，还假装心虚故意问“谈点建筑好不好”？
我这才看出来，原来“不谈建筑”是因为了那种“近乡情更怯”的复杂难言，毕竟不止是工作，是他
的热爱，避而不谈？
难呐。

—— 艺术家 马良
如果你认识张佳晶很久了，你完全不用去读他的文字，因为这些酸甜苦辣的苦逼悲催中却依旧保持着
经久不衰、自强不息的积极乐观的建筑师故事你一定都是知道的。
不过隔三岔五想这哥们儿了，还是要翻一段出来读读，然后打个电话给他，继续交流一下苦逼的经验
，顺便让他的热情感染下你。
如果你不认识张佳晶，那你得一个字、一个字地读读，然后你也就读懂他了。

—— 建筑师 一村
这是一本像微型自传的微型作品集或者说像微型作品集的微型自传：没有豪迈的宣言，只有张佳晶一
个人在那里絮叨；没有范型和手法，有的是张佳晶不断的挣扎和扑腾。
就像张佳晶的建筑里会有一种野路子的生猛那样，他的文字也带着揶揄与质疑的大胆，以及，不太容
易察觉的温柔和不肯罢休的坚持！

—— 自由撰稿人 城市笔记人
书中有的内容让人捧腹大笑，有的地方让人眼眶湿润，有的创意让人拍手称赞，有的态度让人肃然起
敬。
如果建筑业是这个喧嚣年代里美艳的模特，那这本书是让大众看到浓妆之下那张素颜的脸：不是精致
，而是迷人！
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——责编心声
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作者简介

张佳晶，毕业于同济大学。

职业建筑师、职业城市规划师。

高目建筑工作室创始人、“乐彼”咖啡店老板。

业余策展人、业余围棋高手、业余歌手、业余作家。

一个热爱生活的人，一个有趣的人、两只萨摩耶的粑粑。

男，41岁。
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