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内容概要

本书运用心理学理论探索人类成长的过程，阐明每个人都是天赋的胜利者，并提出一套切实可行的发
掘自身潜能的方式。
书中每一概念的界定，都从日常生活的浅处入手，然后运用交互作用理论循序而深入地分析，再辅之
以格式塔精准有效的练习，帮助读者从生活中所扮演的各个不同角色里了解自己。
通过书中的描述情境和各种练习，个体可以发展出一种积极的、赢家的态度来对待自己和生活，每个
人都能成为生活的赢家。

虽然运用的是心理学专业理论，但即使读者对交互分析理论不太了解，也不影响阅读，因书中对其进
行了详尽的解释，而且叙述语言简洁易懂，适合大众阅读。
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