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内容概要

作为有多年实战经验的安全保卫专家，李旭多年从事对犯罪学和犯罪心理学的研究，注重个人安全保
护体系的挖掘和整理，培养大众自主安全防卫意识，普及科学的防卫技术技巧。
他把个人智慧，专业素养，职业经验，实战经验一股脑儿地装进了他的心血之作《我的安全我做主。
此书从培养个人安全意识为出发点，注重讲解强化自身安全保卫能力，介绍如何防范，应对各种危险
，详解正确，合理处置突发事件的方法，从而降低和避免各种灾害造成的损失。
《我的安全我做主》图文并茂，简单易学，实用性强，实战性高，是专业领域里的好教材。

推荐理由：
1.这本书适合所有人， 从生活实际场景和个人安保需要出发，帮助读者积累关于个人安保的知识，养
成良好的安全保护习惯，从而在突发事件来袭时，每位读者都能保持清醒的头脑，及时采取正确，果
断的措施，降低各种灾害所造成的危害和损失。

2.二十个实战场景让您临危不乱，百余幅图片让防身术变得简单易学。

3.本书从个人安全意识入手，帮助读者建立个人安保体系，时刻警惕并预判危险，从而减少意外伤害
的发生。
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作者简介

李旭是一个传奇人物，被誉为“中国第一保镖”。
出生于武术世家，自幼习武，是美国政要保护学院第一个中国学员，持有国际认证的PPS（私人保护
专家）证书。
具有多年国际政要商业经营专业保护实战经验。
作者多次参加特种军事训练，在中国香港飞虎队，美国海豹突击队，法国阿尔法特种部队，以色列野
小子突击队，英国皇家特警队等世界知名作战机构接收专业培训。
曾在40多个国家进行访问，学习，和交流。
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