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内容概要

本书立足于心理学的理论与方法，从家庭教育的角度出发，给父母和孩子传递了一种崭新的科学教育
理念，不仅阐述了责任感的重要性，更介绍了责任感培养的方法和技巧，便于父母和孩子操作。

本书中所有的理论与方法，都是建立在作者十多年来的教育经验上，很多内容都来自于和父母和孩子
“平等讨论，互动交流”的基础之上，让父母和孩子在互动、交流、讨论中得到智慧，体验到彼此的
被尊重，收获责任与担当，本书适合父母和孩子一起阅读并讨论，在讨论中，让我们和孩子一起成长
，父母一定要坚信：每一个孩子都具备独立担当的能力，只要你愿意，从打开这本书开始，孩子责任
感的提升就开始啦。
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作者简介

张健
家庭系统建设第一人，长松咨询家庭教育首席专家，家庭教育实战专家，国家家庭教育指导师授课讲
师。
在青少年教育培训领域具有独特的方式、方法。
其推出的青少年潜能激发训练、成功父母训练工作坊深得学生和家长好评。
目前主要致力于青少年未来领袖训练营和家庭父母培训这两大课题的研究。
在14年的教育之路上，累计培养了1000多名优秀的学生，协助过北京、广州、杭州、郑州、长沙、成
都等城市数百个家庭完成家庭系统建设，课程深受家长和孩子的喜爱。
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