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内容概要

　　《中国营养丛书》由著名营养学家于若木主编，沈治平、朱相远、关桂梧、胡亚美、刘绣云、李
瑞芬、蔡同一等十多位营养专家、教授任编委，为适应社会迫切需要而编写。
本套丛书共七册，按年龄段对营养知识做了全面系统的介绍。
　　丛书作者都是营养学界各个领域的专家教授，他们结合各自的学术专长，紧密联系生活实际问题
，深入浅出地阐述科学道理，用简明的语言写成通俗易懂的文章。
　　这套丛书既有营养学的基础知识，又有按不同年龄段的应用知识。
从初生儿到老年，一生中几个关键阶段的营养问题都有专门论述和营养配餐的实例。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<怎样增强青少年的体质>>

书籍目录

前言儿童少年（7岁～17岁）生长发育的一般规律一、怎样衡量儿童少年发育正常还是不正常二、骨骼
、肌肉、大脑等什么时候生长快三、哪些因素影响儿童少年的生长发育，怎样才能促进他们的生长发
育儿童少年时期的营养需要一、蛋白质的需要二、碳水化物的需要三、脂肪的需要四、热量的需要五
、无机盐的需要六、水的需要七、维生素的需要及缺乏病中小学生的合理膳食一、合理膳食的要求二
、中小学生食堂卫生管理和食谱的编制三、培养良好的饮食习惯四、我国学校午餐标准五、国外的学
校午餐制中小学生的几个营养问题一、肥胖问题二、从营养角度看怎样促进大脑发挥良好的功能三、
儿童少年的赶上生长四、中小学校非专业运动员的营养中小学生营养调查方法一、膳食调查二、体格
营养状况检查三、实验室检查主要参考文献

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<怎样增强青少年的体质>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 4


