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内容概要

《中国营养丛书》由著名营养学家于若木主编，沈治平、朱相远、关桂梧、胡亚美、刘绣云、李瑞芬
、蔡同一等十多位营养专家、教授任编委，为适应社会迫切需要而编写。
本套丛书共七册，按年龄段对营养知识做了全面系统的介绍。
    丛书作者都是营养学界各个领域的专家教授，他们结合各自的学术专长，紧密联系生活实际问题，
深入浅出地阐述科学道理，用简明的语言写成通俗易懂的文章。
    这套丛书既有营养学的基础知识，又有按不同年龄段的应用知识。
从初生儿到老年，一生中几个关键阶段的营养问题都有专门论述和营养配餐的实例。
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、运动员的饮水和饮料　四、运动员在减体重期的饮食和营养措施  五、青壮年人体育锻炼中容易出
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