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内容概要

　　随着时代的进步，优生优育的观念已深入人心，孕产期母婴保健、婴幼儿科学养育已是“准父母
”和“新父母”的头等大事，特别是伴随着人民生活水平的迅速提高，“母子平安”已成为最低要求
，“科学、健康、轻松”成为新的追求，许多旧的观念正在被更新，一些曾被忽略的问题正逐渐引起
重视。
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前言娃娃需要的营养素孕妇的营养与胎儿生长乳母的营养与乳、婴儿发育婴儿的营养需要与合理的食
物组成幼儿的膳食营养消化紊乱和营养障碍查查你的娃娃发育是否正常
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