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内容概要

　　《中学百科全书》体育·卫生保健卷，是供中学体育教师、各级教育行政管理人员及中学生使用
的体育与卫生保健的知识总集。
它以中学体育教学大纲和教材为依据，并从当前中学体育教师和广大中学生在体育课和课外体育活动
中对体育、卫生保健知识的需求出发，进行了适当的拓宽和加深。
注意加强体育基础知识和卫生保健的内容，使体育与卫生保健相结合，理论与实践相结合。
本卷内容分为理论和实践两大部分。
共设条目2956条，按门类分类排列。
其中理论部分包括：体育基础理论（包括体育基础理论，体育教学、体育锻炼和运动训练，体育学科
，体育管理，体育心理和体育教育历史）；学校卫生，学校保健和体育卫生保健等。
实践部分包括：田径自行车运动，体操、韵律体操和健美运动球类运动，民族传统体育（含武术、散
手、气功等），棋牌类，水上和冰上运动，身体素质和游戏等。
另有附录217种，包括学校体育、卫生工作的法规文件，学生体质评价表和评价标准，临床检验正常值
，以及近几年来中国全国运动会、亚洲运动会和奥林匹克运动会的冠军成绩。
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