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内容概要

这本《学前儿童体育》由刘馨编著，为新编学前教育专业系列教材之一。
全书分为六章，内容包括：学前儿童身体运动的价值、幼儿身体素质的培养、学前儿童体育活动的内
容与方法、学前儿童体育活动的组织、幼儿体质的测定与评价、国外运动教育课程。
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章节摘录

版权页：插图：然而，适宜的负担反而能对幼儿的心脏和血管起到一定的锻炼作用。
（1）能提高幼儿心肌的收缩能力，使每搏输出量增加，从而增强了幼儿心脏的功能心脏的运动主要
是靠心肌有节律地收缩而引起的。
幼儿心肌收缩力较弱，心脏容量较小，每搏输出量也较少，心脏的发育不够完善，而幼儿的新陈代谢
又十分旺盛，因此，只有靠加快心脏搏动的频率才能增大心输出量以适应机体的需要，所以幼儿年龄
越小，其心率也就越快。
适当的身体运动，能使幼儿心脏承受一定的生理负荷，使心肌得到有益的锻炼，有助于提高幼儿心肌
的收缩能力，并使每搏输出量得到增加。
运动还使得心率加快，从而拉大了幼儿安静时与运动时心率的差距，这种有益的锻炼又可逐渐增强幼
儿心脏的调节功能，提高心脏的储备能力，使心脏能适应较大活动量的活动或突如其来的变化。
心脏功能的增强，主要表现为。
安静时心率较低、一般活动时心率升高较少，紧张或激烈活动时心率升高较多、活动后心率能较快地
恢复到安静状态时的心率等。
这些反应都充分体现出心脏的良好储备能力和调节功能。
（2）能使幼儿的血管壁生长良好幼儿血管壁较薄、弹性较小。
运动时血管中的血流量增大，而且肌肉有节奏的舒缩，可使毛细血管得到扩张和压缩，从而增强血管
的弹性，锻炼血管的伸缩能力，使血管壁生长良好。
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编辑推荐

《学前儿童体育》为新编学前教育专业系列教材之一。
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