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内容概要

本书是以我们在光明幼儿园开展的3年游戏科研为基础总结而成的。

 全书共分四大部分：
首先在第一部分明确了“自选游戏”研究课题提出的背景。
本课题的确立是为了探索幼儿教育规律，贯彻《幼儿园工作规程》，真正实现以游戏为幼儿园的基本
活动。
自选游戏研究是一项应用性、开发性课题，旨在将理论转化为实践，通过提供教育技术策略培训教师
，引导其教育观念的转变并指导教育行为，从而大面积提高保教质量，达到科研为幼教实践服务、为
幼教事业发展服务的目的。

第二部分，幼儿园以游戏为基本活动。
侧重从理论上探讨什么是游戏及其特点与实质，论证游戏是学前儿童的基本活动。
进而在对当前幼儿园游戏开展中存在的较普遍的问题作出分析的基础上，提出了“自选游戏”的概念
，论证其内涵与外延，探讨自选游戏与教育教学的关系，并进一步考察分析了自选游戏中教师主导与
幼儿主体的关系，以及自选游戏对实施个别化教育、促进幼儿个性和谐发展的作用。

第三部分，幼儿园自选游戏的指导。
这是本书的重点内容。
主要从游戏环境创设、游戏计划的制订、游戏过程的指导、游戏规则的建立以及游戏的观察与评价等
方面进行探讨。
每一部分都涉及目的意义、指导原则以及具体的方法策略，并提供大量实例，以便启发、参考和借鉴
。
如小、中、大班各活动区游戏材料与玩法实例、小、中、大班游戏计划实例、幼儿游戏行为的观察分
析实例及教师指导实例等。

第四部分，师资培训与研究的初步效果。
我们首先对整个游戏科研过程中如何培训教师队伍和研究的组织形式进行了认真的总结，归纳出一些
带有普遍性、规律性的东西。
光明幼儿园开展自选游戏研究课题3年多来，陆续有一些研究成果，教师也发表了一系列经验总结。
我们选出一些有代表性的较为优秀的篇目汇集在这部分内容中。
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书籍目录

前言
第一部分 自选游戏研究课题提出的背景
 一、自选游戏研究课题与《幼儿园工作规程》的贯彻执行
 二、自选游戏研究课题与教师素质、教育技能的提高
 三、注重理论的转化工作，加强应用性教育研究和教育技术策略设计
第二部分　幼儿园以游戏为基本活动——理论依据与现实的思考
 一、幼儿游戏概述
 （一）什么是游戏
 （二）游戏是学前儿童的基本活动
 （三）幼儿游戏的类型
 二、当前幼儿园游戏开展中存在的问题及原因分析
 三、自选游戏概念的提出
 （一）幼儿园作为教育形式的两类游戏
 （二）幼儿园自选游戏概念的提出
 （三）自选游戏与教育教学的关系
 四、自选游戏中教师主导与幼儿主体的关系
 （一）自主性的发展是教育的目标和任务
 （二）自选游戏有益于激发和培养自主性
 （三）教师主导作用的发挥取决于教师自身的积极能动性
 五、自选游戏与个别化、个性化教育
 （一）个别化、个性化教育的意义与时代特征
 （二）个别化、个性化教育是一种教育观念和教育指导思想与原则
 （三）自选游戏有益于个别化、个性化教育的实施
第三部分　幼儿园自选游戏指导
 一、自选游戏环境的创设
 （一）关于创设适宜环境提供游戏条件的意义与原则
 （二）自选游戏活动区（角）设置的基本要求
 （三）室内自选游戏活动区设置与可开展的活动要览
 （四）各活动区游戏材料的配备与投放
 （五）光明幼儿园小、中、大班部分活动区材料配置与玩法分析实例一
 二、关于自选游戏计划的制订
 （一）制订游戏计划的目的和依据
 （二）自选游戏计划制订中应注意的问题
 （三）游戏计划的内容与格式
 （四）确保自选游戏的时间
 （五）小、中、大班自选游戏计划实例
 三、教师对游戏过程的指导
 （一）教师在自选游戏中的双重角色身分
 （二）教师对游戏指导的意义与指导作用的体现
　　⋯⋯
第四部分　实验人员的培训与研究的初步效果
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