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内容概要

　  心理学是一门古老而又年轻的科学，心理学理论的形成是前人长期研究的结果，心理学的发展也
必须在继承已有研究成果的基础上进行。
因此，《新编心理学》适当充实了中外心理学史的内容，  以使学生进一步了解心理学，更好地学习
和研究心理学。
　  高等师范院校的培养目标是合格的中学教师，而合格中学教师不仅要了解教师的角色心理，而且
要理解和掌握中学生心理发展的特点和规律、品德形成的特点和规律、知识学习和技能培养的特点和
规律、学校和班级群体的心理特点和规律以及心理健康知识。
因此，我们不仅把上述内容渗透到普通心理学的有关章节中，而且为发展心理、品德心理、学习心理
、学校社会心理、心理健康和教师心理设立专章，使高师心理学的内容与教育、教学实践紧密结合。
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章节摘录

版权页：插图：1.心理学对指导人的实践活动，提高生产劳动效率有重要意义。
现代心理学所揭示的人的心理活动的许多规律，已经在生产劳动中发挥了巨大的作用。
例如，心理学家发现，在一定条件下，红光可以使人在黑暗中的微光视觉能力提高2～3倍。
根据这一规律，可以采取相应的措施去提高战斗机驾驶员夜间飞行的视觉敏锐度和作战能力，也可以
通过改善照明系统去提高某些夜班工人的感受性和劳动效率。
2.心理学有助于做好管理和思想政治工作。
把心理学理论应用于管理过程已经成为当今世界的一种趋势。
管理心理学中的需要层次论、期望理论、目标激励理论、公平理论、双因素理论，都对职工积极性的
调动具有很强的指导作用。
思想政治工作首先应该在了解人的心理特点的基础上进行。
在此基础上，还要遵循一系列的心理学原则，如立足于感化的原则、坚持正面教育的原则、保护自尊
心的原则等。
这些都说明，学习和研究心理学，有助于做好人的思想政治工作。
3.心理学有助于人的身心健康和提高医疗效果。
人的心理状态、精神因素同人的疾病和健康关系密切。
心理因素是许多疾病发生的直接或间接原因，良好的心理状态，又可以达到治病强身的目的，掌握心
理学的有关知识，有助于人的身心健康。
对于医务人员来讲，积极运用心理学的某些理论对病人进行治疗，可以提高医疗效果。
正因为如此，现代医学已经从“生理模式”向“社会心理“生理模式”转化。
4.心理学对提高教育和教学质量具有更重要的意义。
教育是在教师的引导下使学生掌握知识技能、发展智力、形成道德品质的过程。
而学生要掌握知识技能，发展智力、形成品德，都必须通过感知、记忆、思维、想象、注意、情感、
意志等心理过程才可能实现。
心理学研究学生感知、记忆、思维、注意等心理活动的规律，研究情感、意志的特点和培养规律，研
究个性、品德形成的规律，这些对教师确定教育、教学的原则和内容，选择教育、教学的方法和形式
都是必不可少的。
心理学知识是素质教育的理论基础。
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编辑推荐

《新编心理学(修订本)》是高等师范院校教材之一。
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