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内容概要

　　《事半功倍的奥秘：学会求知》从四个方面论述求知；学会学习的重要性、内容和途径；学习的
基本程序，预习、上课、复习、作业、应考的重要性与方法；做好学习主人（学习的管理），了解学
习情况，做好规划运筹，调节学习状态；重点介绍语文和数学的学习方法。
该书是广大青少年，特别是中学生的良师益友。
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最重要的学习是学会学习最有价值的知识是关于方法的知识什么是学习方法要掌握哪些学习方法多方
寻宝，自成一体上课前你预习了吗准备充分才能打胜仗提高听课质量需要预习预习对学习有事半功倍
的作用预习改变被动局面，培养自学能力三种预习预习的方法预习中要注意的问题上课要讲究学习效
率了解上课的特点才能上好课课前充分准备提高上课效率课堂学习的几个关键问题学而时习之复习真
重要复习的任务及时复习省时间复习方式多样化，眼、耳、手并用分散记忆效果佳读背结合记得牢学
点“记忆术”认真做作业，巩固所学知识你可以考得很好为什么要考试你要面对哪些考试考前你要做
哪些准备掌握考试技巧针对题型，掌握解题方法是什么影响你的学习你要了解自己什么你怎样了解自
己更好地调整自己，作自己学习的主人”合理运筹学习⋯⋯把身体和大脑调到最佳状态语文学习：抓
住听说读写掌握学好数学的钥匙：思维与解题参考书目
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