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内容概要

　　《储备你的生存能力：学会生存》为青少年素质教育的普及读本，帮助他们认识自我生存的人生
课题，培养他们的生存能力。
全书共十章，介绍了个人与他人、个人与社会、个人与生存环境等人类生存面临的问题，使读者明白
学会自立、自强、自理、自救、自律等是未来个人生存的需要，引导读者为提高生存质量做好准备。
《金色少年启示录丛书：储备你的生存能力》题目活泼，题材新颖，内容生动有趣，是协助青少年克
服自身弱点，全面发展自己的好帮手。
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书籍目录

太阳应自己发光再见，彼德·潘不稀罕“好爸爸”“宝石”在哪里?从带五条床单上大学的笑话说起做
自己的救命恩人男孩女孩，学会自我保护练就生存的“十八般武艺”由王子学编草席的故事想到的拳
王、毛驴、牧童和老狼多个心眼儿做女孩有备而无患表现自己花钱，三思而后行“护身符”和“利剑
”爱，也是一种能力21世纪的生存护照——健全的人格做个最好的你争取，一个极平凡的字眼儿你有
座右铭吗?“这小小的蜗牛”还是做个“栽树人”钱包丢了，帽子没了拿事当事，总错不了生存于世的
根基——白信“我能行！
”和自己“攀比”学会自我奖赏“地虎”宣言——我是独一无二的生命航程的罗盘有它无它不一样关
于信念的故事“快餐饭盒”呼唤责任感“摘苹果”的时候生存的最大财富——美德谁知道爸爸妈妈的
生日?诚实，美丽的心灵之花让真诚带给你好运帮助别人就是帮助自己吃苦，也是一种生存的资本学会
生存的两种方式——竞争与合作竞争——生存的属性⋯⋯学习——生存的主旋律爱我吧，我一千倍爱
你爱护我们赖以生存的“地球村”参考书目
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