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内容概要

　　《让我和你心相连：把握自我》以现代心理学理论为基础，紧密结合中学生实际生活，帮助读者
认识自我心理状态，完善自我心理素质。
全书共8章，论述了学习心理、人际交往心理、情感、意志及性心理等备受青少年关注的热点专题。
青年女作者以一个大姐姐的身份，用特有的亲切细腻的语言，讲述了一个个生功的故事，从中说明道
理。
她将责任感流露于字里行间，陪伴青少年朋友走一段心路历程，将友爱之情奉献给读者朋友。
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长大的喜悦中学的第一节课悄悄告诉你几个小故事姐姐与你话成长姐姐与你话成熟自胜者自强学习动
机的激发与培养计划、预习、上课、复习、作业、考试形成符合你个性的学习方法易被忽视的提高学
习成绩十要诀你我心手相连家长与你老师与你同学与你解你心中干干结情感与情绪初中生情绪特点及
自我调节做情绪的主人矫正不良情绪梅花香自苦寒来意志与意志品质如何培养优良的意志品质驾驭它
，你就是生活的强者他与她的小故事性心理的表现性意识的发展性心理的自我调节写给我的小妹妹们
姐姐的故事感悟生活写蛤我的小弟弟们哥哥的故事奋斗——男性永恒的主题参考书目
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