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内容概要

　　《面向21世纪课程教材&middot;心理学系列教材：大学心理学》是教育部推荐的一部心理学通用
教材，内容涵盖心理的生理基础、毕生发展、意识、感觉和知觉、学习、记忆、思维与语言、智力、
动机与情绪、人格、社会态度与社会行为、人际交往、心理健康与压力、心理冲突与挫折、心理异常
及其治疗等。
在内容上强调科学性、基础性和前沿性；在功能上强调广泛性和实用性；在风格上强调简明性和趣味
性。
　　《面向21世纪课程教材&middot;心理学系列教材：大学心理学》既适合做全国各大专院校师生的
教材，也是广大心理学爱好者的自学读物。
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书籍目录

第一章 绪论第一节 什么是心理学第二节 心理学的历史发展第三节 心理学的主要研究领域第四节 心理
学的功能第二章 心理的生理基础第一节 神经系统的通信第二节 神经系统组织第三节 脑的结构与功能
第四节 探讨脑奥秘的方法第五节 内分泌系统第三章 毕生发展第一节 心理发展的基本概念和理论第二
节 儿童的心理发展第三节 青年期心理的发展第四节 成年期心理的发展第五节 影响心理发展的因素第
四章 意识第一节 意识的概念第二节 注意第三节 生物节律、睡眠与梦第四节 意识的特殊现象第五章 感
觉和知觉第一节 感觉概述第二节 心理物理学第三节 听觉第四节 视觉第五节 其他感觉第六节 知觉组织
第六章 学习第一节 学习的一般概述第二节 几种典型的学习第三节 有效的学习策略第七章 记忆第一节 
记忆概述第二节 记忆的模型第三节 遗忘第四节 提高记忆能力第八章 思维与语言第一节 概念及其形成
第二节 问题解决第三节 推理第四节 决策第五节 思维与语言第九章 智力第一节 智力的实质第二节 智
力的测量第三节 智力的决定因素第四节 智力的发展变化第十章 动机与情绪第一节 动机与人的行为第
二节 生理性动机第三节 社会性动机第四节 人类情绪第十一章 人格第一节 人格概念第二节 人格模式第
三节 认知方式第四节 人格的测评第五节 人格的形成第十二章 社会态度与社会行为第一节 社会态度及
其改变第二节 印象形成与行为归因第三节 社会影响第四节 群体相互作用与个人行为第十三章 人际交
往第一节 人际交往需要与人际吸引第二节 人际沟通第三节 人际关系及其改善第四节 助人与侵犯第十
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第四节 健康心理学的发展第十五章 心理冲突与挫折第一节 心理冲突及其表现第二节 挫折与心理防御
第三节 提高挫折承受力第十六章 心理异常及其预防矫治第一节 心理异常及其成因第二节 常见的心理
异常第三节 心理咨询与心理治疗附录 基本统计方法主要参考书目
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编辑推荐

本书是教育部推荐的一部心理学通用教材，内容涵盖心理的生理基础、毕生发展、意识、感觉和知觉
、学习、记忆、思维与语言、智力、动机与情绪、人格、社会态度与社会行为、人际交往、心理健康
与压力、心理冲突与挫折、心理异常及其治疗等。
在内容上强调科学性、基础性和前沿性；在功能上强调广泛性和实用性；在风格上强调简明性和趣味
性。
 本书既适合做全国各大专院校师生的教材，也是广大心理学爱好者的自学读物。
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