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内容概要

禅学长期以来一直是备受学者关注的热门问题，有关禅学研究的著作可谓汗牛充栋、不计其数，单是
近年来与之有关的博士论文就有好几部。
然而，众人所关注的禅学似乎只限于禅宗之禅，而对于禅宗以前的禅学发展、禅宗以外的禅学宗派以
及禅宗与这些禅学派别之间的关系等等，则言者寥寥，或一笔带过，或只字不提。
其实，禅宗只是中土禅学发展的高峰而非全部历史，它也只是中土禅学宗派中最有影响的一个派别，
而非唯一的禅学宗派。
因此，要想对于中土禅学进行全面地了解和深入地研究，就必须对禅学的历史及其各个派别进行整体
的把握和客观的分析。
是故本篇准备从禅学思想史的角度对中土禅学的开始、发展、兴盛等历史阶段进行分析和评述，时间
跨度是从东汉安世高到中唐马祖道一和石头希迁，算是中土禅学的前期，涉及到其间各个重要的禅学
宗派，力求反映禅学发展的全貌并揭示其自身的内在的规律。
    由于本篇的中心是禅学，涉及到的主要是与此密切相关的经典、人物、宗派和史事，对于一般的教
法、人物则不作为重点。
而在禅史方面也侧重于思想史的研究，对于一些习禅有所成就，而在禅法方面不能有所创新或作为一
派代表的人物，也不单独述及。
对于神异一类的僧人，如宝志、傅大士、万迴等，不作为研究对象。
另外本篇主要以禅学自身发展的逻辑为中心，对于禅学与中国本土文化的关系问题不着重述及。
    本篇准备首先展示中土禅学前期历史的全貌及其间各个主要禅学宗派的基本情况，以求对之有一种
整体的全面的把握。
其次揭示中土禅学自身发展的内在矛盾和逻辑，即中土禅法从小乘禅到大乘禅、从大乘禅又到最上乘
禅的自我发展的辨证过程和内在规律，力求更本质地揭示其深层的意义。
再次分析各个主要禅学宗派自身的特点及其相互关系，说明禅学由初期禅宗派别的一支逐步发展成为
影响最大、范围最广的佛教宗派的历史必然性。
在此基础上，本篇提出了两个新问题：一是《大乘起信论》与地论师南道的关系问题，二是《金刚三
昧经》与达摩、慧可一系禅宗的关系问题。
尽管由于条件的限制，尚无法找到非常充分的根据来说明这两个问题，有些证据限于篇幅也不能全写
出来，然而这两个问题的提出也许会对这方面的研究有一定的促进作用。
    在研究方法上，本篇侧重于历史与逻辑的统一，禅法与禅理的结合。
所谓逻辑，是指佛教自身发展的特点和内在的规律。
众所周知，佛教是一种以解脱为根本目的的宗教，故解脱论高于认知论，认知的目的在于解脱，要想
获得解脱，就必须首先对解脱的必要性有所理解。
佛教是从两个方面说明解脱的必要性的，一方面强调人生是苦，人生世间苦、空、无常、不净，通过
对人生和世间的彻底否定说明不解脱的危害。
另一方面，强调涅槃清净，佛及佛土无限美好，通过对佛与佛土的赞美说明解脱后的利益，由此表明
不解脱则苦、解脱则乐，充分显示解脱的必要性。
性。
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