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前言

　　当今中国的幼儿教育正处于一个蓬勃发展的历史阶段，它面临着一系列新的机遇，当然，也面临
着一系列新的挑战。
　　由于国家将幼儿教育纳入了国民教育体系，因此它已成为教育事业的重要组成部分。
又由于计划生育取得的成果，独生子女的教育受到了家长的普遍关注。
家庭生活水平的提高，提供了改善子女教育环境的可能，而幼儿教育市场的开发，又创造了提高幼儿
教育水平的客观条件。
特别是国内外幼儿教育理念和实践经验的传播，更使幼儿教育园地呈现出百花竞放的局面。
　但是，幼儿教育的快速发展，也不可避免地带来一些新的问题。
比如：大量新园的涌现，师资准备的不足，使得一部分没有经过专门培训的人进入了教师队伍；家长
对幼儿园教育寄托的希望过高，甚至有些是不切实际的要求，给幼儿园的工作带来了巨大的压力；形
形色色的关于教育目标、教育方式的主张，贴上了极具诱惑力的标签，扰乱了教师、家长的视听。
所以，我们的幼儿教育正面临快速发展过程中所产生的困惑，幼教工作者们也正力图在进一步发展的
过程中摆脱困惑。
　　这种摆脱困惑的努力，当然首先就会集中在对正确的幼儿教育理念和实践的探索上。
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内容概要

《幼儿园快乐与发展课程教师指导用书》（以下简称《用书》）根据教育部颁布的《幼儿园工作规程
》（以下简称《规程》）、《幼儿园教育指导纲要（试行）》（以下简称《纲要》）以及《北京市贯
彻（幼儿园教育指导纲要（试行））实施细则》（以下简称《实施细则》）的精神，并结合北京市学
前教育发展的实际需要编写而成，是指导广大幼儿园教师进行课程改革实践的重要依据之一。
    本套《用书》的编写以北京市“九五”“十五”教育科研为基础，汲取了“幼儿园快乐与发展课程
”“幼儿园游戏课程⋯‘幼儿情感智力培养方案”以及“幼儿家庭早期教育”“幼儿健康教育”等多
项课题的研究成果，吸纳了北京市11位特级教师多年来的优秀教育思想及宝贵教育经验，汇集了来自
全市一线幼儿教师在课程改革方面的主要经验，集中反映了北京市幼儿园课程改革的最新研究和实践
成果。
    《用书》将《实施细则》中体现的教育目标进行整理概括，在每一条目标下提供了具体可行的教育
策略供教师参考。
同时提供了具体的教育环节中实现教育目标的策略和案例，使教育目标更具可操作性。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<幼儿园快乐与发展课程教师指导用书>>

书籍目录

第一部分　总论  一、快乐与发展课程的特点  二、快乐与发展课程的依据    （一）理论依据    （二）
实践依据  三、快乐与发展课程的基本思想  　（一）几个重要概念  　（二）本课程遵循的原则  　（
三）课程机制  　（四）各年龄班的主要活动方式  　（五）本课程需要的园内支持系统第二部分　游
戏化的一日生活——一种实现小班教育目标的适宜途径　一、小班幼儿主要年龄特征及对教育的启示
　  （一）动作发展快  　（二）认识靠行动　  （三）情绪作用大　  （四）爱模仿    （五）常把假想
当真实    （六）常把动物或物体也当作人  二、“游戏化一日生活”的含义    （一）幼儿自由游戏对其
发展具有很高的价值    （二）师生共同游戏是小班游戏活动的主要特征    （三）关注游戏以外活动的
价值第三部分　小班幼儿发展目标及实现目标的关键策略第四部分　小班课程的组织与实施  一、生
活活动    （一）人园    （二）盥洗    （三）进餐    （四）饮水    （五）入厕    （六）睡眠    （七）加餐  
 （八）离园二、小班活动区    （一）运动区    （二）角色区    （三）表演区    （四）美劳区    （五）建
构区    （六）沙水区    （七）益智区    （八）科学区    （九）阅读区    （十）休闲区三、集体活动    （
一）参观    （二）庆祝活动    （三）运动会　　⋯⋯
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章节摘录

　　（2）基于发展的教育　　教育的目的是为了促进幼儿的发展，因此只有基于幼儿发展的教育才
是适宜的教育。
这就要求教师不但能意识到幼儿现阶段的发展水平和存在的问题，更要能意识到幼儿长远发展的方向
。
正如维果斯基所说的“教学要走在发展的前面”那样，好的教学应能创造幼儿的最近发展区。
正是由于时刻关注幼儿的发展，特级教师就特别能够抓住教育的契机，促进幼儿在原有的基础上得到
更好的发展。
也正是由于这一点，当在面对同样的问题时，特级教师更多看到的是幼儿的发展，而不是限于采取简
单的方法仅解决眼前的问题。
这种着眼于幼儿发展的态度，也使她们更能欣赏幼儿的优点，帮助幼儿自信、愉快地成长。
　　（3）基于研究的教育　　特级教师的共同特征是具有强烈的研究意识。
在特级教师看来，研究不是8小时工作以外的事情，研究就是工作的一部分，教育和研究是紧密结合
的。
首先，特级教师十分善于发现日常工作中的问题，发现问题本身就意味着发现了教育本身的丰富性和
真实性。
教师发现了问题，改变就有了可能。
其次，特级教师不但善于发现问题，而且善于思考，寻求解决问题的方法。
一旦问题解决了，无论是教师还是幼儿都能获得成长。
因此，特级教师往往会对那些“个别儿童”情有独钟，不仅不把这些“个别儿童”视为班里的累赘，
反而认为是他们促进了自己成长。
　　教育只有与研究相结合，才不至于盲目，也才能获得教学、研究、学习的良性循环。
而要做到这一点，教师就必须勤于学习、勤于观察、勤于实践、勤于反思。
正如特级教师所说的那样，“研究使我能够真正走进孩子的情感世界，深入地去了解和理解孩子。
只有你认真地去研究孩子、研究教育，你才会觉得每一天都有新发现、新感受和新收获”。
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