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内容概要

　　基于上述原因，长期以来，自尊一直是心理学家们和教育学家们尤其是社会心理学家和人格心理
学家们感兴趣的研究领域之一。
自尊的研究已有一百多年的历史。
但是，在我国，对自尊的科学、系统的研究起步较晚，迄今为止，我国还没有一部专门探讨自尊问题
的学术著作。
早在八年前，魏运华同志在职攻读博士学位期间就对自尊这一课题产生了兴趣。
作为论文评审委员会成员和答辩委员会成员之一，我审阅了魏运华同志的博士论文并且参加了他的论
文答辩会。
《自尊的心理发展与教育》一书正是魏运华同志在其博士论文的基础上，结合国内外有关自尊的研究
成果和相关资料撰写的一部专著。
本书不仅对自尊的概念、理论、结构、测评力法等进行了科学的阐释，对影响自尊发展的各种因素（
包括个人因素、家庭因素、学校因素以及社会文化因素等）进行了系统的分析，而且还对父母和中小
学教师如何帮助儿童培养自尊，提出了大量有效的建议和具体措施。
例如，在第二章中，作者介绍了如何利用“三栏技术”来纠正儿童错误的自我认识；在第五章中，作
者介绍了如何进行准确自我评定的具体方法；在第六章中，作者就父母如何准确地认识自己的孩子、
如何认识孩子的优点和缺点、如何利用自尊的语言与孩子进行有效测通、如何纠正孩子存在的问题、
如何表扬和批评孩子、如何增进孩子的成就感和自信心等等，提出了大量卓有成效的具体措施；在第
七章中，作者向广大的中小学教师提出了许多有效提高学生自尊的建议。
此外，对成人如何在学习、工作和生活中提高自尊，也提出了许多可供采纳的措施和方法。
书中有大量典型的案例分析，揭示了儿童或成人在现实生活中经常遇到的有关自尊的种种问题。
这些建议、方法、措施和案例等，使得本书不仅具有很强的实用性和可读性，而且具有很强的针对性
，和可操作性。
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