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内容概要

各位学生朋友，你希望自己能有个更安全的生活、学习环境吗？
那就看看本书吧。
它以理论与故事相结合的方式，向你呈现在日常生活中你可能会遇到的不安全因素，从火灾的成因、
火灾的预防、火灾初发时的应急措施、火场自救与逃生、灭火技术、灭火器的使用、消防安全标志、
案例警示方面介绍了一些基本常识和预防、紧急应付各类事故的常用措施及方法。
看完本书，你一定更有信心建造一个防护墙壁，以预防各种安全事故的发生。
　　近年来，青少年学生在校园内外受到意外伤害的事件时有发生，给家庭、学校甚至国家带来了重
大损失。
这既令人痛心，又使人顿生遗憾，因为这些意外事故中相当大一部分，是可以通过加强安全教育加以
避免或减轻的。
加强安全工作既是政府履行职能的重要方面，又是学校必须重视的重要工作。
在当前加强素质教育的新形势下，各级各类学校必须把安全工作摆到重要位置，列入重要议程，要把
安全教育纳入青少年教育的总体安排之中，因为青少年的素质不仅包括科学文化知识的学习与领悟，
也应该包括安全知识的学习和安全素质的提高。
为进一步加强青少年的安全教育工作，普及安全知识，营造人人讲安全、事事讲安全的社会氛围，我
们应北京师范大学出版社之约，组织了有关同志编写了《学生安全防范知识读本》一书，目的是提高
青少年安全意识，普及安全防范知识，提高青少年自我安全防范能力。
本书在体系设计和编写过程中，力求体现青少年的特点，做到内容深入浅出、语言通俗易懂。
本书可作为广大青少年学生学习并掌握日常安全防范知识的读本，也可作为学校安全教育的辅助教材
。
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章节摘录

　　电，作为一种二次能源，广泛应用于人类生产和生活领域。
改革开放后，我国电力工业得到了快速发展，我国人民的生活水平有了很大提高，电的使用越来越普
及，家用电器种类也越来越多。
电给人类的生活带来了极大的便利，同时，用电不安全隐患也大大增加了，触电伤亡的事故时有发生
。
青少年应该关注用电安全，了解和掌握安全用电常识，安全使用各种家用电器，确保自己在用电过程
中不发生危险。
　　1.电对人的伤害　　人体是导体，人体触及带电体时，就会有电流通过人体。
电流对人体的危害性跟电流的大小、通电时间长短等因素有关。
通过人体的电流为8-10mA时，人手就很难摆脱带电体。
通过人体的电流达到100mA，只要很短时间，就会使人窒息，心跳停止。
就是说发生触电事故，电流越大，从触电到死亡的时间越短。
　　当电流贯穿人体时，电流可将人体组织烧伤，强烈刺激内脏器官，因此，触电后果是十分严重的
。
电流对人的伤害分为：电击和电伤。
　　电击是电流通过人体内部，当达到一定域值后，会使人的肌肉发生抽搐，引起呼吸困难，心脏麻
痹，神经系统失灵，造成人体内部组织被破坏，甚至造成人的猝然死亡。
　　电伤是指触电后皮肤的局部创伤，如烧伤、电瘢痕等。
电会发出一种温度很高的弧光.它会造成人体烧伤，甚至造成熔化的金属渗入皮肤，造成电灼伤。
　　2.触电事故发生的原因　　发生触电事故的主要原因有以下几种。
　　（1）缺乏电气安全知识，在高压线附近放风筝，爬上高压电杆掏鸟巢；低压架空线路断线后不
停电，用手去拾火线；黑夜带电接线，手摸带电体；用手摸破损的胶盖刀闸。
　　（2）违反操作规程，带电连接线路或电气设备，而又未采取必要，的安全措施；触及破坏的设
备或导线；误登带电设备；带电接照明灯具；带电修理电动工具；带电移动电气设备；用湿手拧灯泡
等。
　　（3）设备不合格，安全距离不够；二线一地制接地电阻过大；接地线不合格或接地线断开；绝
缘破坏导线裸露在外等。
　　（4）设备失修，大风刮断线路或刮倒电杆未及时修理；胶盖刀闸的胶木损坏，没有及时更换；
电动机导线破损，使外壳长期带电；瓷瓶破坏，使相线与拉线短接，设备外壳带电。
　　（5）其他偶然原因，夜间行走触碰断落在地面的带电导线等。
　　⋯⋯

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<学生安全防范知识读本>>

编辑推荐

各位学生朋友，你希望自己能有个更安全的生活、学习环境吗？
那就看看本书吧。
它以理论与故事相结合的方式，向你呈现在日常生活中你可能会遇到的不安全因素，从火灾的成因、
火灾的预防、火灾初发时的应急措施、火场自救与逃生、灭火技术、灭火器的使用、消防安全标志、
案例警示方面介绍了一些基本常识和预防、紧急应付各类事故的常用措施及方法。
看完本书，你一定更有信心建造一个防护墙壁，以预防各种安全事故的发生。
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