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内容概要

这本文集收录了笔者对时间心理学和人格心理学的一些学术论文，还收录了笔者探讨心理学方法学的
四篇论文。
    笔者对时间心理现象的兴趣始于大学时期。
大学毕业后笔者便开始做儿童时间知觉的研究，从那时算起，迄今已有44个年头了。
时间现象纷繁复杂，它既是物的存在方式，也是人的存在方式。
物理学、化学、地质学、生物学等学科从物的存在方式对时间进行研究，而心理学、社会学、历史学
、文化学等则从人的存在方式对时间加以研究。
把时间作为人的存在方式加以研究的诸学科中，心理学家对时间的探讨尤具特殊性。
笔者们所研究的心理时间与物理时间虽有联系但却是很不相同的。
物理时间具有不可逆性和方向性，它总是从过去指向现在再面向未来地在流逝；而心理时间则具有可
逆性，笔者们既可以觉知时间的消逝，也可以回忆过去，想象和预期未来。
物理时间间具有均匀性，而心理时间却具有可变性，笔者们有时觉得度日如年，有时又觉得光阴似箭
、日月如梭。
　　做任何工作都要讲究方法。
方法对头，事半功倍。
科学研究工作也是如此。
笔者在心理学研究中特别留意心理学方法学的研究，注重用系统分析的科学方法来探究心理现象，将
模糊聚类分析法、模糊偏序关系矩阵排列法、多特质多方法分析应用于人格研究。
心理学之所以成为一门科学，最根本的是其研究方法的科学性。
科学研究成果的基本特征是，它具可操作性、可证伪性、可重复性和可争辩性。
用这个标准来看，笔者对时间与人格心理的研究，大多尚不成熟，应当说，都只是刚刚开始。
“路漫漫其修远兮，吾将上下而求索。
”
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