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内容概要

读本选择了新颖定位：还原中国古代的日常生活情调，看中国人如何诗意地栖居在大地上。
试图呈现中国人传统生活有人性的一面，属于普通人的日常生活的一面。
民族原生态文化体例。
选文以古典小品、笔记和诗词为主，不选高头讲章，即便是古代原典，也偏重选择生活气息浓厚的部
分。
全部选文试图反映中国人的精致的修养情趣，与大自然和谐共处的人性画面，作为一个种族在大地上
探求人性的生存方式的辉煌努力和丰厚积淀。
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