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内容概要

　　在新世纪背景下，教师应通过何种途径有效地促进自身的专业发展？
答案是开展教学反思与行动研究，它们为教师的专业发展铺设了一条可行而有效的捷径。
《教学反思与行动研究：教师发展之路》首先概述了行动研究及其历史与模式，并对行动研究与中小
学教师教科研的关系进行了阐述。
其次，深入探讨了教学反思的有关内容及其对行动研究的保障意义，详细论述了行动研究的过程，包
括发现和界定问题、制订计划、实施、评价及撰写研究报告等。
为了丰富和加深读者的感性认识，本书在最后还着重介绍了教师行动研究的实践，并提供了三篇由一
线教师撰写的研究报告实录。
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作者简介

　　申继亮，心理学博士，现任北京师范大学教授、博士生导师、发展心理研究所所长，兼任中国心
理学会常务理事、中国心理学会教育心理专业委员会主任、《心理学报》编委、《心理发展与教育》
副主编等职。
长期从事教师职业发展和认知发展研究，特别是在教师的素质结构、教学反思、选拔与绩效评价等方
面进行了系统研究。
主持有教育部人文社科重大攻关项目、教育部人文社科重点研究基地重大项目、国家自然科学基金项
目、全国教育科学规划重点项目等十余项课题。
在国内外发表学术论文百余篇，出版了《心理与教育研究法》（与董奇教授合著）、《教师素质论纲
》（与辛涛教授合著）、《当代儿童青少年心理学的进展》（与李虹等合著）等十余部著作，主编了
《心理健康教育教程》（与林崇德教授合作主编）、《大学生心理健康读本》《小学生成长导航》和
《中学生成长导航》（与方晓义教授合作主编）等多种教材。
曾被评为教育部跨世纪人才、北京市优秀教师，获得过教育部首届优秀青年教师奖、曾宪梓教育基金
会高等师范院校教师奖、全国优秀教育科学成果奖、第三届全国高校人文社会科学研究优秀成果奖、
国家级优秀教学成果二等奖等荣誉。
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书籍目录

第一章　行动研究及其历史与发展第一节　行动研究简介一、行动研究的界定二、行动研究的特点三
、行动研究的类型第二节　行动研究简史一、行动研究的兴起二、行动研究的衰落三、行动研究的复
兴四、行动研究的现状第三节　行动研究的过程模式一、勒温的模式二、凯米斯的模式三、埃利奥特
和艾伯特的模式四、陈桂生的模式五、北京师范大学和杨百翰大学的模式第二章　行动研究一一中小
学教师教科研的最佳选择第一节　教师即研究者一、教师即研究者：意义二、教师即研究者：　目前
存在的问题三、教师即研究者：我们的理解第二节　教师即行动研究者一、教育研究、行动研究与教
师行动研究二、教师即行动研究者三、如何才能更好地开展行动研究第三章　教师教学反思一一行动
研究的保障第一节　教学反思概论一、对“反思”的不同理解二、对“教学反思”内涵的不同理解三
、关于“教学反思”水平以及评定系统的不同观点四、对“教学反思”理解的主要分歧第二节　“教
学反思”的心理学分析一、教学反思的内涵二、教学反思的过程三、教师教学反思的心理结构四、教
师教学反思的特点第三节　教学反思能力的培养一、教学反思能力培养概述二、纸笔式教学反思日记
三、电子档案袋式教学反思第四章　教师行动研究的过程与结果第一节　发現和界定问題一、善于发
现问题二、界定和分析问题三、清楚地表述问题四、问题是不断发展的第二节　制订行动计划一、计
划应包含的内容二、制订计划应注意的问题三、制订计划实例第三节　实施和记录行动一、如何行动
二、如何记录行动第四节　反思和评价一、反思和评价的内容二、行动研究效果的评价三、反思和评
价时要注意的问题四、反思和评价实例第五节　如何撰写行动研究报告一、行动研究报告的一般要求
二、行动研究报告的基本结构与撰写技巧三、行动研究报告的评价第五章　教师行动研究实践第一节
　教师行动研究的实际探索一、行动研究之初二、行动研究小组的成立三、行动研究活动计划四、行
动研究的过程五、行动研究之后第二节　教师行动研究报告实录报告一：用真诚的关爱走进她的心报
告二：小学语文个性化阅读策略的实施报告三：关于“建构小学数学自主学习教学模式”的研究主要
参考文献
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章节摘录

　　让学生“学会”还是让学生“学懂”?　　新的课程标准指出，数学学习要关注学生学习的结果，
更要关注学生学　　习的过程。
我认为更重要的应是学生的思维过程，即要让学生学懂。
　　在前几天教学笔算乘法这一内容时，我真正体会到让学生学懂的重要性　　。
在第一次教这一內容时，我没有引导学生从道理上去分析；在教师的主宰　　下，这节课结束时绝大
多数学生会“照猫画虎”地用竖式计算多位数和一位　　数相乘，即让学生学“会”的目标达到了，
但仔细分析后可以看出，学生并　　没有学“懂”，这为他们今后学习多位数乘多位数等內容埋下了
定时炸弹。
　　分析了这节课失败的原因，在另一个班我调整了自己的教学。
我抓住了　　知识之间的內在联系，让学生在尝试、争论的过程中最终明白了算理，达成　　了共识
。
而且在这节课中我做了一个大胆的尝试，在学生试算工8×3的结果　　后，我鼓励学生提出自己计算
时遇到的问题，并且把学生的问題进行归纳，　　及时地写在了黑板上，变成了大家的问题。
学生提出问题反映出他们有解决　　问题的愿望，学生之间互相解决所关心的问题自然会集中注意力
，让学生真　　正去思考，这正是学生参与学习过程的最好体现。
　　P89
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编辑推荐

　　在新世纪背景下，教师应通过何种途径有效地促进自身的专业发展?答案是开展教学反思与行动研
究，它们为教师的专业发展铺设了一条可行而有效的捷径。
本书首先概述了行动研究及其历史与模式，并对行动研究与中小学教师教科研的关系进行了阐述。
其次，深入探讨了教学反思的有关内容及其对行动研究的保障意义，详细论述了行动研究的过程，包
括发现和界定问题、制订计划、实施、评价及撰写研究报告等。
为了丰富和加深读者的感性认识；本书在最后还着重介绍了教师行动研究的实践，并提供了三篇由一
线教师撰写的研究报告实录。
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