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内容概要

本书与高职高专教育教学改革现状和趋势相匹配，以学生中心、能力本位、就业导向等理念为指引，
旨在引导高职高专学生科学地规划自我职业生涯，合理管理学习生活、休闲生活与情感生活，以顺利
就业、成功创业，达成自我的职业生涯目标。
本书介绍了职业生涯规划的基本理论、基本方法与操作技术，体例新颖、案例鲜活、策略具体、行文
流畅、互动性与操作性强，是高职高专职业生涯规划、职业（就业）指导等课程不可多得的好教材，
是新生入学教育的好材料。
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