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内容概要

　　大学体育课是学校课程体系的重要组成部分，是高等学校体育工作的中心环节，健康体魄是青少
年为祖国和人民服务的基本前提，是中华民族旺盛生命力的体现。
随着21世纪的到来，高等学校素质教育改革发生了巨大的变化。
作为素质教育重要组成部分的高校体育在指导思想上有了较大程度的改变——确立了“健康第一”的
指导思想。
根据这一变化，教育部在2002年颁布了《全国普通高等学校体育课程教学指导纲要》和《学生体制健
康标准》（试行）（以下简称《纲要》和《标准》）。
《纲要》和《标准》的贯彻与实施，标志着我国高等学校体育课程进入了更加规范化的发展阶段。
《纲要》指出：“体育课程是寓身心和谐发展、思想品德教育、文化科学教育、生活与体育技能教育
于身体活动并有机结合的教育过程，是实施素质教育和培养全面发展的人才的重要途径。
”
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章节摘录

版权页：插图：（一）体育的概念什么是体育（Physical Education）？
体育是以身体活动为媒介，以谋求个体身心健康、全面发展为直接目的，并以培养完善的社会公民为
终极目标的一种社会文化现象或教育过程。
包括体育教育、竞技运动和身体锻炼三方面内容。
（二）体育的内容体育由体育教育、竞技体育、社会体育三个方面组成。
1.体育教育体育教育是教育的组成部分，是通过身体活动和其他一些辅助性手段进行的有目的、有计
划、有组织的教育活动。
体育教育中，最普遍、规模最大的活动是学校体育和体育专业教育，二者相互作用、相互依存，体现
出一种良性的互动关系。
（1）学校体育学校体育是体育的重要组成部分，也是学校教育的重要组成部分。
它是全面发展身体素质，增强体质，传授体育知识、技能，提高运动技术水平，培养道德修养和意志
品质的，有目的、有计划、有组织的教育活动，也是全民体育的基础。
（2）体育专业教育体育专业教育是培养各类体育专门人才的一种特殊性的体育教育，这种教育制度
的确立是随着近代学校的出现而兴起的。
2.竞技体育竞技体育亦称竞技运动，是指在全面发展身体，最大限度地挖掘和发挥人在体力、心理、
智力等方面潜力的基础上，以提高运动技术水平和创造优异运动成绩为主要目标的一种体育活动。
3.社会体育社会体育又称大众体育或群众体育。
它是指人们自愿参加的，以强身、健体、娱乐、休闲、社交等为目的的小型多样性社会体育活动。
社会体育的范围极广，凡城乡各个地域、社会各个阶层、各种职业和各个年龄段人群的体育活动无不
囊括其中。
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编辑推荐

《大学体育教程》：教育部推荐教材
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