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内容概要

　　本书在“全国首次学校体育工作会议”精神的指导下孕育而生，充分体现了“健康第一”的指导
思想，针对调职高专的教学实际和体育教学的特点，力求在有限的教学课时内使学生掌握健康、体育
卫生保健以及科学锻炼方法等知识，着重培养学生的体育锻炼习惯，形成终身体育意识，并使学生的
个性得到发展。
　　本书共分两部分，理论篇阐述了健康与体育的概念、组成以及两者的关系，系统地阐述了健康的
生活方式、实践篇阐述了各个运动项止的锻炼方法以及锻炼计划的制订和运动创伤的处理；实践篇阐
述了各个运动项目的锻炼方法、规则、竞赛的组织等。
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章节摘录

第一章　体育与健康概述第二节　体育概述体育作为一种社会文化现象是随着人类社会的产生与发展
而出现和不断演进的。
在人类社会发展的历史进程中，体育这一社会文化现象也与其他事物的发展一样，经历了从萌芽到发
展再到完善的过程，在整个社会发展过程中扮演着重要的角色。
一、体育的起源与发展体育作为人类文化的重要组成部分是随着人类社会的发展而逐渐形成和发展起
来的。
据史学家和考古学家的研究，人类早在原始时代就把走、跑、跳跃、投掷、攀登、爬越等作为最基本
的生产劳动和日常生活的技能和本领传授给下一代。
这是人类教学的萌芽，也是体育活动的萌芽。
体育的发展与教育、军事、科学技术的发展以及人们的宗教活动、休闲娱乐活动有着密切的关系。
必须指出：体育在其整个历史发展过程中，是受一定的政治经济所制约的，并为一定的政治经济服务
。
体育的发展大致经历了以下三个时期：原始的体育萌芽时期，自觉从事体育活动时期，形成与完善体
育制度时期。
经过这三个时期，逐步形成了现代的体育体系，其中竞技体育的发展是推动现代体育发展的主要动力
。
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编辑推荐

本书共分两部分，理论篇阐述了健康与体育的概念、组成以及两者的关系，系统地阐述了健康的生活
方式、实践篇阐述了各个运动项止的锻炼方法以及锻炼计划的制订和运动创伤的处理；实践篇阐述了
各个运动项目的锻炼方法、规则、竞赛的组织等。
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