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前言

实验心理学经历了一百多年的发展历程，在实验研究方法、技术和手段方面吸收了计算机科学、医学
、物理学、生命物学等相关学科领域的研究方法、技术和研究成果，使心理学实验研宽的领域、研究
方法与技术也得到了迅速的发展。
回顾实验心理学发展的历史，我们可以将实验心理学的发展划分为三个阶段。
第一个阶段：20世纪50～60年代，心理学的实验研究主要是行为层面的研究。
传统的心理物理学方法和现代心理物理法从感知觉的层面入手，对物理量与心理量之间的关系进行定
量化的研究；行为主义通过观察和仪嚼测量等手段，根据个体的外显行为来探讨心理现象的产生机制
，行为主义的产生与发展为心理学研究提供了各种仪器和技术手段。
第二个阶段：20世纪60～90年代，计算机技术的发展和信息加工心理学的产生使心理学实验研究思路
产生了根本性的变化，而计算机技术的发展为信息加工心理学的实验研究提供了软硬件技术的支持，
心理学家基于反应时测量技术，在感知觉、注意、记忆、心理语言学等领域获得了大量的研究成果，
使人们对心理过程的认识深入到信息加工的层面。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<实验心理学>>

内容概要

基于目前心理学实验方法与技术的发展趋势，在教育部心理学理科人才培养基地“实验心理学”名牌
课程和国家心理学课程体系教学改革项目的支持下，本书作者在近六年的教学改革过程中，对实验心
理学理论、方法和实验技术等方面进行了探索和创新。
　　本书编写过程中，在保证传统的实验心理学理论与实验设计方法的基础上，突出了学习内容的易
学性、实用性和可操作性。
全书增加了大量关于心理学各研究领域的前沿性的实验内容，并将基础理论教学、实验教学与实验设
计能力的培养有机地结合起来。
学习者可以通过实验心理学理论与实验操作的学习，掌握心理学实验研究的过程、实验的基本要求、
课题选择与文献查阅方法、实验设计方法、实验实施过程中的变量控制、数据的整理与统计分析方法
以及实验(研究)报告的撰写格式与基本要求等，并利用计算机技术进行心理实验研究。
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书籍目录

第一章  绪论　第一节  实验心理学的产生与发展　　一、近代哲学与实验生理学的发展对实验心理学
的贡献　　二、1800—1850年生理学与心理学史上的重大事件　　三、科学心理学与实验心理学的产
生与发展　　四、科学心理学产生初期实验心理学的发展　　五、现代实验心理学的发展　　六、实
验心理学理论、方法与技术的新发展　第二节  实验法与其他心理学研究方法的比较 　　一、观察法
　　二、访谈法　　三、问卷法　　四、测验法　　五、实验法　　六、实验法与其他研究方法的比
较　第三节  心理学实验研究的基本过程 　　一、课题选择与文献查阅　　二、提出问题与研究假设
　　三、实验设计与实施　　四、数据整理与统计分析　　五、研究报告的撰写与交流　第四节  数
据整理与统计分析 　　一、数据整理　　二、描述统计分析（Descriptive Statistics）　　三、推论统计
分析（Descriptive Statistics）　　四、其他常用的多元统计方法　第五节  撰写研究报告的格式与基本要
求 　　一、撰写研究报告的格式与基本要求　　二、实验报告撰写要求和注意的问题第二章  心理学
实验中常用的仪器设备 　第一节  仪器和其他技术手段在心理学实验中的作用 　　一、心理学实验技
术手段发展　　二、仪器和其他技术手段在心理实验中的作用　　三、心理实验和其他心理实验技术
手段的发展趋势　　四、心理学实验室的基本布局　第二节  心理实验中常用的实验仪器 　　一、感
知觉类的实验仪器　　二、注意类的实验仪器　　三、学习与记忆类实验仪器　　四、动作与技能实
验仪器　　五、情绪和生理心理实验仪器　第三节  认知神经科学领域常用的现代实验仪器 　　一、
视野计　　二、多导生理记录仪　　三、EEG/ERP脑电记录仪　　四、多功能睡眠监护系统　　五、
功能磁共振成像技术及其原理　　六、脑磁图　　七、正电子发射断层成像　　⋯⋯第三章　心理学
实验研究中的伦理道德第四章　心理学实验研究中的各种变量及其控制第五章　心理学实验设计第六
章　传统心理物理法第七章　现代心理物理法——信号检测论（SDT）实验第八章　反应时测量技术
第九章　听觉实验研究第十章　视觉实验研究第十一章　注意与意识实验研究第十二章　知觉现象与
知觉组织实验第十三章　语言认知实验第十四章　学习与记忆实验第十五章　情绪、动机与归因的实
验研究第十六章　如何独立选题、设计与实施实验
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章节摘录

插图：赫尔姆霍茨曾经从事物理学和生理学方面的研究工作，后来在视觉和听觉方面进行了大量的研
究，并提出了关于颜色知觉和听觉知觉方面的理论。
1863年，赫尔姆霍茨出版的《听觉与音乐学的生理学基础》是一部听觉心理学的经典著作。
在这部专著中，他对听觉刺激的特性、欧姆的听觉分析法则、听觉器官（耳）的解剖结构、复合音和
纯音以及听觉的共鸣说进行了详细的论述。
1867年，他又出版了《生理的光学》，对两眼视觉中的单象知觉、双眼视觉、颜色知觉、视觉的生理
学基础、缪勒的神经特质能说的发展、颜色知觉的理论等问题进行了论述，并运用无意识推理对视觉
现象进行解释。
赫尔姆霍茨在视觉和听觉知觉方面的贡献对感知觉心理学的发展产生了重要的影响，在现代的《普通
心理学》教科书中，还经常引用他在缪勒的神经特质能说和托马斯·杨的颜色知觉的三色论的基础上
，提出和完善了的颜色知觉的三色论以及关于听觉知觉的共鸣理论。
他对感知觉心理学的贡献由此可见一斑。
（三）冯特的《对于感知觉的贡献》与实验心理学的产生1862年，冯特出版了《对于感知觉的贡献》
一书，并在书中论述了对感知觉的实验研究，这也是实验心理学产生的前期著述。
该著作在内容上属于实验心理学的内容，并在此书中正式提：出了“实验心理学”，这也是冯特的第
一部实验心理学著作。
冯特在《对于感知觉的贡献》中提出了心理学研究的方法包括实验法和历史法，而且特别重视实验在
心理学研究中的重要作用。
1867年，出版了《生理心理学原理》，在此书中，他仍然主张“实验心理学”的重要性，其实验心理
学的思想体系也不断趋于成熟。
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编辑推荐

《实验心理学》：新世纪高等学校教材，北京市高等教育精品教材，心理学系列教材。
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