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内容概要

　　本书主要分为五个部分。
第一部分主要探讨了人格的稳定性，这已在上面进行了介绍。
第二部分阐述了心理生物系统的个体差异以及与人格特征有关（影响人格或与其存在相互作用）的遗
传因素，这里主要集中于探讨人格塑造过程中，生物和遗传因素与社会环境之间的相互作用。
第三部分考察的是人格中的个体内加工。
由于社会加工并非普遍存在的，其在一定程度上依赖于个体的解码，因此，该部分主要考察了影响社
会行为的认知、情感和自我评价过程。
接下来，第四部分主要关注的是与社会加工有关的关系背景。
这部分的文章表明，人格加工中富有意义的变化，与那些重要的长期性社会关系之间存在着密切联系
。
需要说明的是，虽然本书分别探讨了人格的个体内加工和个体间加工，但二者之间并不存在固定不变
的界线，事实上，它们之间有着持续不断的相互交换过程。
最后，第五部分探讨了人格与健康的关系。
人格研究关系着个体如何生活以及如何体验生活，这方面的工作是最为激动人心的。
为此，深入理解人格的适应作用和不适应作用具有极为重要的价值和意义。
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章节摘录

第一编 人格的界定：对于稳定性的争论人格心理学的目的在于理解个体持久化的个性倾向，以便解释
和预测其在特定情境中的行为反应，即解释随着时间及情境的变化，个体特有的思想、情感以及社会
行为方面的特征模式。
其中隐含的一个假设是，个体的反应存在着某种一致性。
研究者通过考察个体在环境适应过程中的一些基本加工，可以实现对这些一致性的“解码”。
可见，人格心理学把人作为一个整体来研究，并植根于个体的生物因素及社会背景中去考察。
这提示，为了完整地把握个体的适应模式，我们需要进一步理解人格的生物和遗传因素、情感和认知
机制以及人际和社会加工。
总之，人格研究的内容既包括个性倾向的种类和范畴，也包括影响及解释这些倾向的加工过程。
本书的文章主要反映了当前人格心理学的研究方向，并涉及一些最近的研究发现。
不过，这里首先对人格的广泛性概念争议进行了阐述。
人格的一致性从未受到研究者们的质疑，这也是人格心理学存在的一个重要前提。
不过，如果人格涉及个体对自身生活环境的适应，那么它应该同时具有可变性和稳定性两个方面。
因此，长期困扰人格心理学家的一个棘手问题就是：在个体的反应过程中，到底哪种稳定性会有助于
人格一致性的出现？
本书第一部分的三篇文章即探讨了这一挑战，并试图把可变性和稳定性结合起来进行考察。
需要说明的是，虽然三篇文章都认为稳定性和可变性是共存的，但其对二者的界定却存在一定差异，
对二者与人格的关系也持有不同的看法。
首先，McCrae和Costa(1994)强调了时间稳定性(temporal stability)的观点。
他们认为，随着时间的发展，人们在广泛的特质类型以及整体化倾向方面的相对位置一般很少发生变
化。
在强调总体行为跨情境稳定性的同时，他们还认为，特质并非完全的“重复性习惯”，它们有时也会
与瞬间的机遇发生交互作用。
接下来，Mischel，Shoda和Mendoza—Denton(2002)主要集中于探讨由情境界定的人格一致性信号。
他们认为，最有意义的一致性存在于个体对情境进行反应的稳定模式中，如个体在A情境下会产生x行
为，在B情境下则产生Y行为。
这需要深入地理解个体对情境的解释，稳定性就存在于对可变的解释模式中。
最后，Fleeson(2004)进一步支持了当前多数研究者所认可的观点，即稳定性和可变性都是全面地理解
人格所必不可少的。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<人格心理学新进展>>

编辑推荐

《人格心理学新进展》是丛书其中之一。
此套丛书可以作为各高校教师开设心理学新进展课程或专题讲座的教学用书，同时可以作为相关领域
的研究人员发表文献综述的内容依据，尤其还适合作为心理学专业英语课程的教材进行学习和讨论。
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