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内容概要

　　《体育保健学》主要介绍了体质与健康；运动与营养；儿童少年、女子及中老年人体育卫生；医
务监督；运动性疾病；运动损伤概述；运动损伤的急救；运动损伤的病理和处理；运动损伤的治疗与
康复；常见运动损伤；按摩；医疗体育等知识。
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编辑推荐

《体育保健学》由北京师大出版社出版。
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