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内容概要

本教材是遵照2003年国家教育部颁发的《全国普通高等学校体育教育本科专业课程方案》和2004年《
普通高等学校体育教育本科专业各淡主干课程教学指导纲要》的精神，积极开展区域性传统体育课程
，进一步深化高校体育教育专业教学改革，提高教育、教学质量，培养适应素质教育需要的体育人才
，结合西南地区高等学校体育教育专业实际要求进行编写的，以期为我国西南地区高等学校提供民族
体育教学教材做出应有的贡献。
        本教材针对少数民族传统体育教学的特殊性和西南地区的实际情况，对民族传统体育课程项目进
行了再认识，在选择教材内容方面吸收了国内同类教材的优点和新成果，借鉴了国内体育教学的先进
经验。
本教材整体框架由理论层面到操作层面，认真贯彻了学以致用的原则，竞技项目内容选择方面主要选
择了在西南地区易于开展的项目，如民族式摔跤、毽球、抢花炮、珍珠球、蹴球、押加、板鞋竞速、
陀螺、射弩、高脚竞速、木球等；表演项目主要选择在西南地区具有代表性的部分项目，如舞龙、打
手毽、打飞棒、跳竹竿等。
在技能培养方面着重阐述了少数民族传统体育教学有关方面的基本知识、基本技能和技术；注重基础
理论和实践能力的培养。
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章节摘录

插图：随着社会发展，在党的领导下，民族式摔跤运动得到了党和政府的大力支持和高度重视。
从1953年至2007年每4年一届的全国少数民族传统体育运动会上都有摔跤竞赛项目。
1953年11月在天津举行的第一届全国民族形式体育表演及竞赛大会上，将摔跤列为表演项目（当时称
为“摔角”）；1982年9月在呼和浩特市举行的第二届全国少数民族传统体育运动会，中国式摔跤被列
为正式比赛项目；1986年8月在乌鲁木齐市举行的第三届全国少数民族传统体育运动会；1991年11月在
南宁市举行的第四届全国少数民族传统体育运动会；1995年5月在昆明市举行的第五届全国少数民族传
统体育运动会；1999年9月在北京举行的第六届全国少数民族传统体育运动会；2003年9月在银川市举
行的第七届全国少数民族传统体育运动会；2007年10月在广州市举行的第八届全国少数民族传统体育
运动会，中国式摔跤都作为正式比赛项目出现，这充分体现了党和政府对民族团结和少数民族传统体
育事业的重视和关怀。
二、我国民族式摔跤的种类及特点民族式摔跤根据我国少数民族的风俗习惯和少数民族传统体育运动
会规定项目而制定。
民族式摔跤内容丰富，在竞技、角力、斗智、斗勇的攻防中，追求快速、巧妙、完美的技能，敏捷的
身手，强健的体魄和快速的应变能力。
民族式摔跤简单易学的特点，还是锻炼意志品质的完美运动，深受各民族人民的喜爱。
所以民族式摔跤成为普及体育运动项目之一，并且被国家体育总局列为少数民族传统体育运动会的正
式比赛项目。
全国少数民族传统体育运动会的民族式摔跤有六种：绊跤（满族）、搏克（蒙古族）、且里西（维吾
尔族）、格（彝族）、北嘎（藏族）、朝鲜族摔跤。
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编辑推荐

《少数民族传统体育》由北京师范大学出版社出版。
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