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内容概要

　　《体操》是遵照2003年国家教育部颁发的《全国普通高等学校体育教育本科专业课程方案》
和2004《普通高等学校体育教育本科专业各类主干课程教学指导纲要》的精神，进一步深化高校体育
教育专业教学改革提高教育、教学质量，培养适应素质教育需要的体育人才。
结合西南地区高等学校体育教育专业实际要求进行编写的。
为我国西南地区高等学校提供体操教学教材做出应有的贡献。
　　《体操》整体框架由理论层面到操作层面，认真贯彻了学以致用的原则，在基本体操内容选择方
面主要选择了队列队形、徒手体操、轻器械体操、专项素质练习、跳绳等项目；在竞技体操方面主要
选择了跳跃、技巧、平衡木、双杠、单杠等项目；在技能培养方面着重阐述了体操教学有关方面的基
本知识、基本技能和技术；注重专业基础理论和实践能力的培养。
《体操》共分十五章，第一章至第十章为理论部分；第十一章至第十五章为技术部分。
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编辑推荐

《体操》整体框架由理论层面到操作层面，认真贯彻了学以致用的原则，在基本体操内容选择方面主
要选择了队列队形、徒手体操、轻器械体操、专项素质练习、跳绳等项目；在竞技体操方面主要选择
了跳跃、技巧、平衡木、双杠、单杠等项目；在技能培养方面着重阐述了体操教学有关方面的基本知
识、基本技能和技术；注重专业基础理论和实践能力的培养。
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