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内容概要

本教材为西南区体育规划教材，教育部推荐教材，对运动性损伤的概论、检查、诊断与急救、治疗，
以及各身体部位的运动性损伤治疗进行料充分的阐述，并提出了一些有用的方剂。
全书分上下篇，上篇总论主要介绍运动性损伤概论、祖国医学对运动性损伤的治疗、现代医学疗法。
下篇各论主要介绍肩部、肘部与前臂、手部骨盆与股部
、膝部运动性损伤、小腿运动性损伤、足踝部、头颈、胸腹部部运动性损伤和腰背部运动性损伤。
编写体例是，首先介绍运动性损伤的概念、病因病理、临床表现、治疗包括整复、固定、中药治疗、
功能锻炼和预防等。
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