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前言

在整个中小学教育教学中班主任工作非常重要。
从教育事业看，基础教育战线贯彻党的教育方针、培育中国特色社会主义事业合格建设者和接班人的
任务，都要通过中小学教师特别是班主任面向每一个学生教书育人来实现。
从一个人的成长看，班主任在中小学阶段对人的成长影响非常大，是中小学生学习做人做事最具影响
力的指导者。
目前，全国中4、学约有444万个教学班，约有450万教师担任班主任，影响着两亿多中小学生，他们的
素质如何，他们开展工作的效果如何，关系到整个中小学教育的质量，关系到中小学教育目标的实现
，关系到一代甚至几代入的健康成长，关系到中华民族的未来。
因此，怎么强调班主任工作的重要性都不过分。
中小学班主任最辛苦，既要做教学工作，又要做班主任工作。
当了班主任心中就装了几十个学生，每天迎来第一个到校学生，送走最后一个离校学生，寄宿制学校
的班主任还要关心学生的饮食起居，每一个学生的喜怒哀乐都牵动着班主任的心，在班主任身上承载
着学生的信赖、家长的期望、社会的责任。
班主任的奉献我们都了解，班主任的压力我们都知道，班主任的苦恼我们都清楚，班主任的心愿我们
都明白，班主任为我国教育事业发展和青少年健康成长付出的心血，党和人民最知情！
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内容概要

在加强班主任队伍建设的工作中，做好班主任培训工作格外重要。
教育部高度重视班主任培训工作，在2006年下发的《教育部关于进一步加强中小学班主任工作的意见
》中对班主任培训工作做了明确要求，随后启动实施了“全国中小学班主任培训计划”。
各级教育行政部门要把中小学班主任培训纳入教师全员培训计划，将所需经费在教师培训专项经费中
列支，有组织地开展岗前和岗位培训，定期交流班主任工作经验，组织班主任进行社会考察，提高班
主任的政治素质、业务素质、心理素质和工作及研究能力，努力建设一支素质好、水平高、能力强的
中小学班主任队伍。
    《班主任培训用书》丛书包括：《班主任工作基本规范》《班级管理》《班级活动设计与组织》《
未成年人思想道德教育》《学生心理健康教育指导》《学校安全工作》共六册。
每册由三部分组成：第一部分为专家专题讲座，第二部分为优秀作业及案例分析，第三部分为拓展阅
读。
能够为广大中小学班主任的工作和学习提供有益的借鉴和帮助。
 本书简要介绍了学生心理健康教育的有关知识。
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章节摘录

（三）认识与完善自己的知识结构1．教师职业知识的结构根据教师职业的研究，教师职业的知识包
括三部分。
第一部分是本体性知识，即学科知识。
第二部分是条件性知识，即做好教学管理工作应该具备的一些知识，主要包括心理学、教育学方面的
知识。
其中最核心的是学生心理发展和学生心理评价方面的知识。
但是目前来看，相对于本体性知识，教师对学生心理发展方面的知识比较薄弱。
第三部分是实践知识，即教师的个人知识。
本体性知识和条件性知识有很多共同的概念和理论，所以又把这种知识称为公共知识。
2．丰富教师的个人知识只有将公共知识转化为教师的个人知识，书本上的知识才是有用的，才能够
指导教师的工作。
所以，教师学习心理健康的知识的根本，是要把书上的概念和原理真正融入到自己工作当中去。
二、了解学生心理特点，因材施教做好班主任的工作，应该了解学生的心理特点，做到因材施教。
目前很多地方的学校班级容量较大，学生之间差异很大。
因此，班主任要想做好班级管理工作，就需要付出更多努力去了解每一位学生的心理特点，把握每个
学生的基本的个性特征。
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后记

《教育部关于进一步加强中小学班主任工作的意见》和《教育部办公厅关于启动实施全国中小学班主
任培训计划的通知))下发以后，各地积极开展班主任培训工作。
为进一步推动全国中小学班主任培训工作的开展，教育部师范教育司于2007年1 1月组织实施了“2007
年万名中小学班主任国家级远程培训项目”，共培训全国1O个县的10O名一线班主任教师，取得了良
好的培训效果。
教育部领导高度重视此次远程培训工作。
陈小娅副部长出席项目启动仪式并发表重要讲话。
教育部师范教育司管培俊司长、宋永刚副司长、基础教育司高洪副司长对此项工作予以悉心指导，师
范教育司培训处唐京伟处长具体组织实施工作。
此次远程培训由全国中小学教师继续教育网承办。
北京师范大学、北京教育学院等相关领导和教师参与了培训课程开发和组织协调工作。
培训聘请了一批全国著名的班主任研究专家和一线优秀班主任参与课程资源规划、设计以及培训工作
，各地教育行政部门和教师培训机构做了大量的组织管理工作，参训教师在培训中创造出很多鲜活、
生动的第一手培训资源。
为了使此次国家级培训资源发挥最大效益，推动班主任培训工作的进一步开展，我们对此次培训的相
关资源进行精心遴选整理，编辑了这套班主任培训用书。
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编辑推荐

《学生心理健康教育指导》由北京师范大学出版社出版。

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<学生心理健康教育指导>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 8


