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前言

陶思璇真是一个让人不知从何说起的女老师。
    最早认识根本就没见过面，在中央电视台法制频道主持《大家看法》的时候，一次连线，听到对方
细细密密的声音，对困惑中男女的分析井井有条，虽未谋面，但是熨贴得很。
再见就是《非你莫属》了，被请来做心理分析和建议老师，才发觉，原来在需要的时候，这个女的也
可以言辞犀利得紧。
    再往后，知道陶老师原来是这样地矛盾着：看到什么真想说，但是有时候又碍于情面，不是不知道
自己出口以后会伤人，所以选择吞吞吐吐，她着急，把等着听的一干人等如我更是急得抓耳挠腮。
原来也是个想要把刀剑裹在棉花里的，只是一时间找不到合适的包裹，别人不见得怎样，反是把自己
弄得面红耳赤。
我会怨她不够直接，她会无辜地小声辩解“真不知道怎么说，你懂的”，瞬间小女人的纤细尽显。
    看到这本书的时候，知道陶老师还是真的适合静下心来写作，慢点，缓缓地，像是讲故事，其实更
多的是在跟好多人分享原来那么简单但是就是做不到的道理。
    无论是情绪还是情感，我们多相信天从人愿，上天听从了我们夜深人静的恳求和祈祷，从此家里老
老少少身体健康，不再为人事倾轧斗争，虿再伤心失眠，不再患得患失起起落落，人生从此大为改观
。
换句话说，大家都不用再盼望什么，因为所有的盼望都已经天从人愿，但是真的到了那个时候，会不
会让人连获得的过程都快乐不起来和享受不到?就在此时此刻，生活虽然各有各的艰苦，每个人的不如
意之事何止十之八九，但是至少，每每情况稍有改观，就像得到巨大的惊喜，得到一点点，又跟捡到
金元宝一样的兴奋。
我们的快乐不就是这么一点一点来的吗?    任何的事情都有可能发生，因为老天不是为我们打工的，真
的不会天从人愿。
小到出门摔跤、结束初恋，大到查出癌症、心肌猝死，都在天天发生日日上演，不稀奇的。
所以太过天真的，一旦失败来敲门的时候，先是吓得半死，随后在震惊之余反应过激，大多数会失去
理智，大吵大闹，痛哭流涕，恨所有想恨的，鄙薄一切想鄙薄的，于是最后连自尊也一起赔上。
    无论哪种竞技场都好比马戏班，什么都有：会飞的大象、长胡子的美人、小侏儒、空中飞人，林林
总总，环境恶劣。
十全十美的环境才有作为、才恋爱成功、才心思淡定?一辈子也别想，世界不是那样运作的。
谁家没有生病的老人、难管教的孩子、阴险的亲戚、无处不在的消费，加上想都想不到的哕里八嗦，
如果都能天从人愿，地球早就停转了。
    从来都不是你想着、付出着、努力着就可以得到，最大的可能性是，付出良多，一无所获，所以我
们会更加珍惜手头的所有和一时好运得来的无论什么。
    陶老师在故事中的娓娓道来，就是想说，当天不从人愿的时候，你可能可以想毡什么。
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内容概要

　　白领丽人邢美源有一份看起来不错的工作，过着看起来不错的都市生活，也曾经有过很美的爱情
，在别人的眼里她近乎于完美，但她自己却很清楚自己的生活已经出现了问题，虽然她并不知道到底
哪里出了问题。
偶然的机会，美源走进一个奇妙的“3.3聚会”，在那里结识了Joson、Anna等几位灵修上师，成为他
们新一年的“爱的接受天使”。
此后一年中的33天，几位老师都会根据当天的数字能量为美源安排特别的心灵作业，从发现自我、清
理旧伤到创造新生，美源完成了她的生命蜕变重获新生，并邂逅了她理想中的美丽爱情。

　　美源用她的经历验证着一个真理：心中若无玫瑰，再好的爱情也只会擦肩而过，一切取决于自我
的提升与改变。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<33天的爱情魔法>>

作者简介

　　陶思璇，身心灵修行者，一个喜欢分享一切美好事物的快乐小女人。
家庭治疗师，催眠治疗师，AAH美国催眠治疗师学会会员。
曾为资生堂、美赞臣、辉瑞制药、箭牌、多芬、中国移动、凤凰网等知名企业提供讲座、培训，开办
“发现你的潜意识，启动生命能量”身心灵自我成长系列课程，为很多人带去关于幸福、快乐、爱的
分享。
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书籍目录

自序：创造玫瑰色的爱情能量
序曲：黎明前是最黑暗的夜
第一篇：发现自己的内在小孩
　1、 春天：万物复苏生发的季节-启动3月3日
　2、 对镜观照：我有多爱我自己-3月18日
　3、 食色性也-4月2日
　4、 是什么阻碍了我的成功-4月17日
　5、 探索最深层的不安-5月4日
　6、 付出背后的行为动机-5月19日
　7、 乘着音乐的翅膀飞翔-6月3日
　8、 体会片刻的缓慢-6月12日
　9、 寻找自己的激情点-6月24日
第二篇：开启内在智慧通道
　10、 与身体对话-7月11日
　11、 对镜观心，以心映照-7月23日
　12、 为情绪做档案整理-7月29日
　13、 在别人的故事里寻找自己-8月10日
　14、 与美食完美约会-8月22日
　15、 夏季的激情绽放-8月31日
　16、 做自己的设计师-9月9日
　17、 触摸自己的女性能量-9月21日
　18、 神奇的清扫力-9月30日
　19、 个性化告别典礼-10月11日
　20、 改写自己的人生剧本-10月23日
　21、 与爱建立内在联结-10月29日
第三篇：与内在小孩共同成长
　22、 愿望板，未来与现实的联结桥梁-11月10日
　23、 女性意识的复苏-11月20日
　24、 美食之美如同性爱高潮-11月30日
　25、 感受花精灵的引领-12月9日
　26、 柔软手语温柔心-12月21日
　27、 完美体验从呼吸练习开始-12月30日
　28、 从手印通往宇宙中心-01月11日
　29、 时空之旅-01月20日
　30、 未来的玫瑰-01月29日
　31、 一个人的完美约会-02月7日
　32、 创造美丽正向能量-02月16日
　33、 我和春天有个约会-02月28日
　尾声：每一个生命都是愿望的呈现
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章节摘录

版权页：   插图：    “邢美源！
”一声大吼震得美源从头到脚整个身体都哆嗦了一下，她立刻从绝望的黑洞里返回人间。
她看到同事兼好友刘丽莎写满问号的俊俏的脸，那些问号后面是堆积如山的愤怒。
 “喂，你到底怎么了？
怎么这次看到你总是失魂落魄的，丢了魂儿似的，你到底要不要紧？
！
”看到美源清醒过来，刘丽莎很不高兴地问，语气里有一些掩饰不住的担心。
 “啊，没事儿，太累了，歇两天就好了。
”美源说。
 “那你干脆回去吧，你这个状态也没法儿继续工作，耗着也没什么好结果。
正好晚上我老公有两个朋友要来，我也刚好要时间去买东西提前准备，你就好好睡一觉，咱们明天再
做方案，M那边约的是后天下午开会讨论，来得及，你说呢？
”刘丽莎征询美源的意见。
 “好。
那就明天见。
”美源说。
 “你确定你没事儿？
”锁好办公室大门，刘丽莎又不放心地追问了一句，满脸担心。
 美源笑了，心底生起一片温暖，很肯定地说：“没事儿，你放心吧，保证明天让你看到一个活生生的
整个人。
” 刘丽莎也忍不住笑了，和美源拥抱道别。
 看着刘丽莎渐渐远去的背影，绝望如黑影一样再一次悄悄涨潮，向美源弥漫过来。
美源禁不住打了个寒战，浑身像堕入冰窖一样透心的寒凉。
已经是春天了，美源依然在继续使用厚厚的羊绒披肩，和周围的人明显相差了一个季节，即使这样她
还是觉得透心彻骨的寒。
她用外套裹紧整个身体，快速向酒店的方向走过去。
 “嗨。
”一个温暖的声音从身后传来，不知道为什么，那个声音让美源的鼻子酸了一下，想流泪的感觉，无
限的信任。
她转过身向后面看过去，却并没有看到任何人，只看到远处有一点晕黄的灯光，隐约有一些音乐传过
来，每一个音符都暖暖的充满了爱，像天使一样。
 美源再次有了想流泪的感觉，眼睛里却平静如水，美源甚至记不起来从什么时候开始她就再也没有流
过泪，无论心里有多难过脸上都只有平静。
 美源看了看四周，一个完全陌生的地方，不知道从什么时候开始她又一次神游太虚，错过了自己的酒
店，走到了这个完全陌生的地方。
四周只有安静的树木，在星空下很安静地和她在一起。
 山脚下很远的地方一片辉煌，应该是她所在的那个城市，其中有她所停留暂住的酒店。
 美源看了看酒店的方向，又看了看丛林深处的那一点灯光，像是被什么吸引着，情不自禁向那点灯光
走了过去。
 “嗨。
”开门的是一个男生，瘦高，脸上洋溢着灿烂的笑，声音温暖如春日午阳，正是刚刚美源想像中听到
的那个声音。
美源再次感觉到内心深处被重重地撞击了一下，想流泪的感觉。
 “请进，欢迎加入我们的‘3.3’Party。
”男生笑着说。
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看到美源一脸的疑惑，男生又接着说：“每年的3月3号，我们都会举办一个主题Party，今年的主题是
‘冲出限制’，一起来玩吧，祝你玩得开心，我是Joson。
” “Moly。
我的名字。
”美源说。
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媒体关注与评论

情感领域是个极为情绪化的地带，极容易感情用事，而男女情感决定了我们一生的幸福，如果能较为
理智地作一定的分析，会让我们增加许多男女相处的智慧，并会更深地认识自已。
有像陶思璇这样的情感专家是今天年轻人的福份，我相信许多年轻人会在她的这本书中找到男女相处
的艺术，在优米网听过她讲情感的观众们已领略了她的这种智慧。
----王利芬(央视《赢在中国》的主持人/制片人，优米网总裁/创始人)    读伊文字，如见伊人，春风拂
面，润物无痕，或怡然而览之，灵动于纸上；或陶然而思之，璇玉存心中。
    ——高博(央视主持人)    一直觉得爱情可遇不可求，靠的是缘分，思璇告诉我们，其实所有的改变都
来自自我的觉醒、每一个生命都是愿望的呈现，心里没有玫瑰，好的爱情就与你无缘。
    ——文洁(时尚传媒集团(时尚生活)杂志主编/助理出版人，北京服装学院客座教授)    思璇的每一本
新书总是给我们带来惊喜，《33天的爱情魔法》更是如此。
33天的爱之旅，改变的不只是一个人的爱情能量，还有生命之光！
    ——徐聪(时尚集团市场总监)    好多心理专家写的书都特别吓人，一说男人女人那点事儿，全成了玩
脑子的技术活儿。
假如你和我一样胆小，不想那么累，又信缘分又有情，还有点儿不肯悔改的浪漫，那么你一定要看陶
思璇这本书，她会告诉你转运只要33天，试试看，你一定会走爱情桃花运！
    ——李蕾(上海电视台纪实频道《锋言锋语》的主持人/制片人)
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编辑推荐

《33天的爱情魔法》这是一份最好的爱的礼物。
每天一个练习，33天改变你的爱情磁场。
著名情感专家陶思璇，逾十年的研究与实践，游走印度、泰国、意大利、法国、德国、荷兰、西班牙
等许多地方拜访名师，成就这本专为女人而写的能量小说——《33天的爱情魔法》。
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名人推荐

情感领域是个极为情绪化的地带，极容易感情用事，而男女情感决定了我们一生的幸福，如果能较为
理智地作一定的分析，会让我们增加许多男女相处的智慧，并会更深地认识自己。
有像陶恩璇这样的情感专家是今天年轻人的福分，我相信许多年轻人会在她的这本书中找到男女相处
的艺术，在优米网听过她讲情感的观众们已领略了她的这种智慧。
 ——王利芬 思璇的每一本新书总是给我们带来惊喜，《33天的爱情魔法》更是如此。
33天的爱之旅，改变的不只是一个人的爱情能量，还有生命之光。
 ——徐聪（时尚集团市场总监） 读伊文字，如见伊人，春风拂面，澜物无痕。
或恰然而览之，灵动于纸上；或陶然而思之，璇玉存心中。
 ——高博 一直觉得爱情可遇不可求，靠的是缘分，思璇告诉我们，其实所有的改变都来自自我的觉
醒、每一个生命都是愿望的呈现，心里没有玫瑰，好的爱情就与你无缘。
 ——文洁【时尚传媒集团（时尚生活）杂志主编／助理出版人，北京服装学院客座教授】 好多心理
专家写的书都特别吓人，一说男人女人那点事儿，全成了玩脑子的技术活儿。
假如你和我一样胆小，不想那么累，又信缘分又有情，还有点儿不肯悔改的浪漫，那么你一定要看陶
恩璇这本书，她会告诉你转运只要33天，试试看，你一定会走爱情桃花运！
 ——李蕾（上海电视台纪实频道《锋言锋语》主持人／制片人）
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