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前言

　　张女士：　　祝贺您完成了这本重要的著作。
从我们国家的过往发展来看，您的书正是当前最迫切需要的。
在现在的年代，这本书的主题有它独特的价值。
　　您担任美国教育部英语部副助理部长的经历使该书的内容更加丰富。
作为全美教育领域中职位最高的华裔官员，更让您在各种文化相互理解的领域具有领导地位。
　　在本书中，您继续引导着中美两国间文化相互理解的方向。
因为中国巨大的物质资源及其在世界经济中日益增长的实力，有人称21世纪为中国世纪。
因此，我们需要对中国的传统、社会历史和语言有更深的赞赏。
　　因为我在美国教育部和你有过密切的合作，我知道您精通中文和英文，并对存在于不同语言和文
化之间的差异有着深邃的理解。
因此，你处于一种独特的位置：既有知识，又有技巧，可以帮助两国人民缩小文化差异。
　　您的书提供了许多独特的方式，让人民之间得以沟通，既包括文化范围的，也包括语言范围的。
我衷心希望，在促进全球人民的交流上，这本书能够取得巨大的成功。
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内容概要

　　《说得地道：就是这么简单》一开始便从细微的语音、语调入手，介绍了“美式读音”的显著特
点，以及亚洲人说英语容易犯的错误，有助于读者由此知道怎样修饰自己的发音和语调。
随后，书中介绍了英语中适当的表达法和功能强大的小词，这些能够帮助我们在用英语进行交流时，
给对方留下深刻的印象。
15个“文化点滴”让我们能够了解英语国家的文化，反过来加深对自己文化的了解。
书中最后介绍了15个北美人常用的俚语，相信在适当的场合使用这些俚语能够让英语母语者倍感亲切
。
　　在《说得地道：就是这么简单》中，张女士以一个个生动有趣的小故事，让读者轻松愉快体验英
语语言与文化，在不经意之间提高学习者融入到英语母语者群体中的能力。
Speak American English： Straight from the Horse’s Mouth今天的我们学习英语，已经不再满足于仅仅能
听会说，而是要求能够更为纯熟地使用英语进行有效的沟通，同时，更为深入地了解与体认英美文化
。
在突破了初步的听说关后，许多人虽然能够和欧美人进行交流，但是总觉得自己的英语水平到了一个
平台期，想要接近英语母语者的水平，似乎总不得其门而入。
其实，究其原因，还是大家没有真正地了解英语，了解英语国家的文化，了解英语和汉语之间的差异
。
一旦突破了这些壁垒，那么至少迈出了接近英语母语者水平的第一步。
张曼君女士的著作《说得地道，就是这么简单！
》（Speak American English： Straight from the Horse’s Mouth）即为此而作。
曼君女士出生在中国广东，在美国生活三十多年。
她具有在美国生活、工作的经验，又熟谙汉语与中国文化，这样的背景使她深深地了解中国的语言文
化与美国的语言文化之间的差异。
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作者简介

　　张曼君，曾任美国教育部英语部副助理部长，主管全国双语学生学习英语的各政策和项目。
　　在此期间，她为美国教育领域职位最高的亚裔官员。
现在，她是美国南加州大学教授。
此外，她曾任美国总统的“残障人士就业委员会”委员，亦曾是加州政府最高教育主管机构“加州教
育委员会”委员。
　　张女士作为教师任职于美国公立学校近20年，专职教授英语为第二语言与特殊教育的学生。
　　她取得美国南加州大学的硕士学位，并获得哈佛大学“女性新世界的领导”学位。
　　她的传记被列入Marquis的“世界名人录”中。
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书籍目录

1.What is “Standard English” in North America?2.What is Intonation?3.Pitch in English4.Thinking and
Dreaming in English5.What is American Phonics?6.The Pace in Speaking English; Short and Long
Vowels7.Training Your Tongue, Throat, Lips, Nose and Mouth Muscles to Speak English8.How to Pronounce the
Letter “R”9.How to Pronounce the Letter “L”10.How to Pronounce Words With both “R” and “L
”11.How to Pronounce the Letter “V”12.How to Pronounce the Letter “Z”13.Consonant Blends (cl, cr, gl,
gr, etc)14.Consonant Digraphs (ch, sh, wh and th)15.Properly Positioning the Tongue for the Letters “TH”.第
一章 英语会话中的语调和发音1.在北美，什么是“标准英语”？
2.什么是语调？
3.英语的音高4.用英语思考和做梦5.什么是美式英语的“读音法”？
6.英语的长元音和短元音7.学说英语，需要训练你的舌头、喉咙、唇部、鼻子和口腔肌肉8.字母“R” 
如何发音9.字母 “L” 如何发音10.同时含字母“ L” 和 “R”的单词如何发音11.字母“V” 如何发
音12.字母“Z” 如何发音)13.混合辅音(cl, cr, gl, gr, etc)14.合体辅音(ch, sh, wh and th)16.字母 “TH ” 发
音时舌头的正确位置Chapter Two: The Appropriate Expressions in English; The Little Power Words in
English1.Greetings2.Excuse Me3.Bless You4.Sure5.Honey and Sweetie6.Making a Request7.On the
Phone8.Overlapping Talk9.Getting to the Point第二章：英语的适当表达——；英语中的重要小词1.问候2.
“对不起”3.“祝福你”4.“当然⋯⋯”5.“宝贝”与“甜心”6.提出请求7.礼貌地结束电话交谈8.插
话9.把握要点Chapter Three: American Custom and Culture1.Culture References in
Conversation2.Privacy3.Body Contact and Space4.Hugs and Kisses Among Friends and Relatives5.Greeting
Strangers6.A Helping Hand7.Gifts8.Thank You Notes9.The Art of “Make Up” for Women10.The Art of
Waiting11.The Art of Lining Up12.Tipping13.Dining Western-Style14.Ordering Steak and Eggs in a Western-Style
Meal15.Where Should the Waiter/ Waitress Wait?第三章：美国的风俗习惯与文化1.有关文化的话题2.隐
私3.人与人需要的空间4.亲朋之间的拥抱和吻5.向陌生人打招呼6.援助之手7.礼物8.感谢卡9.女士的化妆
之道10.等候之道11.排队之道12.付小费之道13.西餐的用餐方式14.如何点西餐的蛋和肉15.餐厅服务员站
立的位置Chapter Four: The Most Commonly Used idioms, Slang Words and Expressions (Informal
English)1.Cool2.Freeze3.On the Nose4.Nuts5.Cold Turkey6.Broke7.Spill the Beans8.Having a Crush on
Someone9.Walking All Over Someone10.Pain in the Neck11.Goof Off12.Bite the Bullet13.Knock on
Wood14.Don’t Look a Gift Horse in the Mouth15.Green第四章 最普遍使用的成语、俚语和习语1、“酷
”2、别动3、不偏不倚，正着“点儿”上4、荒谬5、“速戒”6、钱不够了7、走漏风声8、对某人有意
思9、随意摆布他人10、恼人之人（或事）11、吊儿郎当12、咬紧牙关13、敲木趋吉14、不要对别人的
礼物吹毛求疵15、生手附录后序
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章节摘录

　　A Western-style meal involves using knives, forks and spoons, as we allknow. However, a formal meal or
dinner has a set of utensils composedof different knives, forks and spoons.I have heard comments of howsimple it
is for Asian meals, which only need a pair of chopsticks and asoup spoon.Richard dined at a forrml dinner banquet
and found that his bread was missing.His fi-iend to his right kept drinking Richards wine. On top of that, his
forksdisappeared one by one. He was wondemlg what was happening.In Western-style dining, each person has a
complete set of utensils.When people sit together, they need to follow the custom so they dontaccidentally pick up
someone elses utensils, drink, or take bread fromthe guest on their right or their left sides. Acting properly in formal
socie-ty is known as "etiquette. " There are entire books written on etiquette,but these are some of the rules for
formal dinning:1. Normally you have two and more forks on the left hand side of your plate and one or more
knives on the right hand side. A soup spoon is on the right side of your plate, outside of the knives. Those are for
you. Different courses of the meal need different forks and knives. You start with the outside knife and fork. Take
one at a time for each course. When you finish one course, put the used utensils on your plate and your waiter will
take them away. You always work from the outside in （next to your dinner plate）.
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媒体关注与评论

　　您的书提供了许多独特的方式，让人民之间得以沟通，既包括文化范围的，也包括语言范围的。
　　——罗德·佩吉（卡特维尔教育集团董事长，前美国教育部长）　　这本书使用例子与故事来阐
明许多重要的主题，并且直接地解释如何透过文化话题及语言技巧来使用英语。
⋯⋯这本书对那些希望掌握关键信息、精通英语及了解北美文化的人非常有用。
这本书也是针对那些说英文已经一段时间而且想进一步精进英文的人士，不论是对旅行者、商务人士
、外交官、学校教师或任何想淬炼英文能力的人都会有极大的帮助。
　　——KEVIN UHRICH（南加州新闻集团资深编辑）
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编辑推荐

　　《说得地道,就是这么简单》中简单小故事让你轻松掌握地道美语，一本在车上和床上可以随意阅
读的书。
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