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内容概要

　　《游泳》根据国家教育部新颁发的全国高等教育体育教育专业学科课程方案的主要内容和基本要
求编写而成。
全书共分四篇，分别介绍了游泳、体育游戏、举重、健美运动的基本原理、教学的理论和方法及竞赛
组织和裁判法等内容。
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