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内容概要

　　《全国中等职业学校公共素质教育系列教材：心理健康教育（教师用书）》共分10个章节，主要
对心理健康教育的基础知识作了介绍，具体内容包括心理健康教育的基本含义、中职心理健康教育课
程的教学方法、提升个体的自我形象、情绪的特点与功能、人际交往的社会心理基础等。
该书可供各大专院校作为教材使用，也可供从事相关工作的人员作为参考用书使用。
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　三、中职学生心理发展的特征
　四、中职学生心理健康的标准
　五、中职学生心理保健的自我调适方法
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　一、情绪的内涵与结构
　二、情绪的特点与功能
　三、情绪的自我管理——ABC理论概述
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　教学活动设计
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编辑推荐

《心理健康教育(教师用书)》由北京师范大学出版集团，北京师范大学出版社出版。
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