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前言

心理学是研究人的心理活动规律的科学，凡是有人参与活动的地方，心理学都可以发挥作用。
尤其在社会经济高速发展的今天，人们越来越多地关注精神世界，心理学也悄悄地走进了人们的生活
。
不仅是心理测验、心理咨询受到人们的重视，心理学各个专业都开始蓬勃发展起来，如管理心理学，
社会心理学，教育心理学，等等。
精湛的理论研究是科学应用的基础。
缺乏理论的指导，任何应用都很难取得成效，更不会得到推广与提高。
为此，如何提高我国心理学的研究水平，对于进一步促进心理科学的发展具有非常重要的现实意义。
2004年国际心理学大会在北京成功地举办，在国际国内都产生了巨大影响。
在我国高教系统中，心理学很快成了一个热门专业。
心理学系在全国像雨后春笋般地在各地成立，本科生、研究生的数量随之大量增加。
如何做好这些学生的培养工作，很自然地引出了一个值得探讨的新课题。
心理学专业学生不仅需要掌握理论知识，还需要学习研究方法。
培养研究生独立的科研能力应该是教育的主要目标。
尽管在心理学系教学计划中，一般都包括有实验心理学，心理测量和统计等与研究方法有关的课程，
但从内容的相互关联和操作练习方面来说，距离亲自动手独立进行科学研究还有着极大的差距。
我已在北师大心理学系从事教学工作60年，培养了大批的研究生、博士生。
根据多年的教学经验，我认为重视教学质量，是做好教师的首要职责．是培养优秀人才的关键。
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内容概要

本书结合我社心理学基础课教材，张厚粲先生编写的《现代心理与教育统计学》，以及舒华教授编写
的研究生课程《心理与教育研究中的多因素实验设计》教材，并在此基础上，突出相关知识的现代发
展，紧密联系计算机应用，用于指导学生进行研究设计及数据的统计分析，并包含指导SPSS应用实践
操作指南。
《教育与心理定量研究方法与统计分析》的特色与优点可以简单概括如下：1．将研究方法与统计技
术相结合。
2．将统计方法与SPSS相结合，尤其是内容针对教育专业与心理专业，真正做到理论与实践紧密结合，
并将SPSS页面保留英语呈现，便于指导实际应用。
3．《教育与心理定量研究方法与统计分析》能为教育、心理以及社会科学专业的学生进行独立研究
奠定良好的基础，适合作为我国心理学及教育学专业本科以上学生作为研究方法课教材使用，并对各
高校从事心理学教学的工作与研究人员的培养非常重要。
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章节摘录

插图：第一章 科学研究介绍一、什么是科学研究心理学研究是以人为特征，研究人类行为的科学。
然而，直到19世纪晚期心理学研究才逐渐走向系统化。
也即是说，直到一百年前心理学研究才逐渐发展成为一门具有科学性的研究领域。
因此，相对于其他自然科学，心理学就显得是一个全新的领域。
然而，人们对研究人类行为的兴趣推动了许多关于人类与动物的研究，包括智力、生理和行为。
科学研究具有一定目的性，是一个系统地收集及采用逻辑分析信息的过程。
简单来说，科学研究的目的就是探讨研究者感兴趣的变量之间的关系。
基本上，教育研究的主要目的就是有助于我们对教育实践方法的理解，同时也能促进和改善其实践操
作。
这就是为什么我们说研究可以促进教育实践的发展。
对于一个小学教师来说，当他遇到一个十分具体的实际问题，他可采用多种不同的教育方法来解决问
题，但到底哪一种对于儿童教育来说是更为有效的，并且是相对容易操作的，哪一种教育手段可以帮
助阅读困难学生改善其阅读成绩呢?在采用科学的研究设计方法，对不同的教学方法作了一个系统比较
后，研究结论就可以告诉他哪一种方式能更有效地帮助学生提高阅读成绩。
因此，对教育实践的指导依赖于教育研究的成果。
科学研究是一个系统收集与分析数据的过程，它会帮助我们更好地理解我们所关注的问题或感兴趣的
现象。
二、定性研究与定量研究教育与心理研究可以简单地分为定性研究与定量研究两大类。
在这一节里我们将会分别介绍这两类研究方法的优点与局限性。
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编辑推荐

《教育与心理定量研究方法与统计分析:SPSS实用指导》由北京师范大学出版集团，北京师范大学出版
社出版。
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