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内容概要

“全国初中应用物理知识竞赛”已开展了18年，在全国初中生中产生了很大的影响，对培养学生的创
新意识和实践能力发挥了积极的作用，对初中物理教学改革以及中考命题的改革都发挥了很好的导向
作用。
“全国初中应用物理知识竞赛”的宗旨及试题的一些内容，已被写入国家九年义务教育物理课程标准
。
    随着教育改革的深入，高中物理课程改革也在全国范围内展开，高中物理课程应加强与学生生活、
现代社会及科技发展的联系，反映当代科学技术发展的重要成果和新的科学思想，关注物理学的技术
应用所带来的社会问题，培养学生的社会参与意识和对社会负责任的态度。
促进学生自主学习，让学生积极参与、乐于探究、勇于实验、勤于思考、提高学生的科学素养等新的
课程理念已逐步被广大师生所接受。
学习物理应从生活走向物理、从物理走向社会，关注生活、关心社会，既是学习、应用物理的重要途
径，也是学习物理的目的之一。
    为了促进上述新的物理课程理念的落实，推动全国高中物理教学改革，引导广大中学生“学物理、
爱物理、用物理”，我们在继续搞好全国初中应用物理知识竞赛的同时，于2005年开始举办“全国高
中应用物理知识竞赛”。
    全国高中应用物理知识竞赛和一般的学科考试或竞赛不同：    1.这是一项面向全体学生的群众性竞赛
活动。
并不是针对少数尖子生的竞赛，不搞繁、难、深、旧的模型化物理习题的解答。
竞赛定位于激发学生学习物理的兴趣，引导学生用所学的知识解决实际问题，培养和提高学生应用所
学知识分析、解决问题的能力，加深学生对科学本质的理解，为他们终身学习奠定基础。
所以这一竞赛活动也是实现学校全面推进素质教育的一条有效途径。
    2.竞赛的内容原则上并不超出《普通高中物理课程标准》的知识内容，但也不拘泥于课程标准的要
求，目的是引导学生关注生活、关心社会，激发他们热爱科学、勇于探究和创新的情感与意识，培养
他们收集和处理信息的能力。
    3.竞赛试题内容的选取与设计和能力要求，侧重于考查学生会不会把所学的知识与实际问题联系起
来，会不会从复杂的实际问题中抽象出理想化的物理模型，会不会通过对实际问题的分析找出所依据
的物理原理。
也就是要突出物理知识在日常生活与社会实践中的应用，着重考查学生应用物理知识的能力和创新能
力。
    为了配合全国高中应用物理知识竞赛的开展，便于广大师生更好地了解竞赛的宗旨和内容，我们组
织了“全国中学应用物理知识竞赛科研课题组”，在充分研讨的基础上编写了这本《全国高中应用物
理知识竞赛辅导》。
本书按高中教学的一般顺序分章编写，每章分为“序言、知识要点、应用举例、实践探索”等部分。
其中“序言”的作用是希望能为学生打开一扇以物理的视角观察生活的窗口；“应用举例”中，我们
精选了一些典型的实际问题，通过对这些问题的分析与解答，希望能在如何简化实际问题、如何将实
际问题转化为模型化问题等方面给同学们一些方法上的指导；“实践探索”中给出了一定量的联系实
际的物理问题，供同学们练习使用。
在本书的最后，给出了所有“实践探索”中习题的答案和提示，目的是希望能通过这些提示对同学们
解答练习中的疑难给予点拨。
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书籍目录

知物之理致于应用第一章　质点运动第二章　牛顿运动定律第三章　物体的平衡第四章　圆周运动第
五章　万有引力定律第六章　功和能第七章　冲量和动量第八章　机械振动和机械波第九章　热现象
第十章　静电场第十一章　稳恒电流第十二章　磁场第十三章　电磁感应第十四章　交流电  电磁波
第十五章　光学第十六章　原子物理参考答案与提示
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