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内容概要

　　幼儿园、老师、小朋友、托班⋯⋯我们的宝宝就像一艘满载希冀的小船离开家的港湾，驶入与同
龄人共同生活的航道。
此刻，我们无法替代宝宝为他扬帆的小船掌舵，但是可以尽心为他引路护航；我们不能包揽宝宝面临
的挑战、困惑，但能做他成长中的益友良师。
　　这本小小的册子为我们之间的合作搭起了一个联系情感、互通信息、传递友情的平台，使我们能
够站在同一个基点上交心、交流，共同为起航的宝宝喝彩、解惑、助力、加油。
　　家园练习册按学期分为上、下两册，以促进宝宝个性化发展为宗旨按月编排，内容分別对应幼儿
园各月的教育重点和宝宝的阶段发展目标，由档案夹、共育栏、小贴士、留言板四个基本板块构成。
在使用中，教师、家长每个月可通过不同角度的观察讲述、照片记录、现状评价等简洁的方式，记录
宝宝的成长故事、发展变化、困惑烦恼；通过留言、对话共同制订适合宝宝的个性化培养策略，帮助
宝宝缓解焦虑烦恼，鼓励宝宝应对成长挑战。
宝宝一天天长大，我们一点点成熟，小册子能成为见证我们陪伴宝宝扬帆启程的珍贵纪念。
　　让我们用好这本小册子：用爱记录下与宝宝共同成长的心理历程，用心兑现每一次沟通约定，用
情为宝宝一生的健康成长奠基！
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