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前言

当我们和一些非常优秀的体育教师接触时，我们会感到他们身上有一种比较特别的东西，是一种特别
的素质和能力，这种素质和能力不能一语蔽之，但可以用干练、机灵、活泼、精细、周到、聪明、敏
锐、负责等多个字眼来综合地形容。
这种素质和能力分别体现在体育教师在选择教材、设计课程、组织教学、创新教法、调动学生、优化
场地、运用语言和安全保障上那些有创意的设计和良好的教学效果中。
这种素质和能力可以把一节课、一个教学的环节、一种教学语言、一个教学行为变得很新颖、很独到
、很耐人寻味，很给人启发，能让我们耳目一新，能让我们茅塞顿开。
这样的教师深受学生的喜欢，也得到其他教师和同行们的尊崇和敬佩，这种特殊的素质和能力就是体
育教师的教育教学能力。
但是，有这种能力和素质的体育教师不可谓多，更不能说是绝大多数，他们是全体体育教师学习的榜
样。
相反，我们在和一部分体育教师的接触中，也感到他们身上明显地缺乏上述素质和能力，教师缺乏了
这种能力后，他们在进行教育教学时会明显地显现出累赘、呆滞、死板、粗糙、凌乱的状态，在这些
教师的教学里反映出来的或是墨守成规，或是许多怪异和离谱的东西，在他们的课堂里我们甚至会觉
得啼笑皆非，或者感到沮丧，甚至是愤怒⋯⋯我们怎样才能让更多的体育教师都尽快成为具有高超的
教育能力和教学能力的人呢？
这个问题是很复杂的。
这里有体育学科本身特性和科学性的问题，有体育课程历史的缘由和发展进程的问题，还有体育教育
专业课程建设和改革的问题，更有体育教师的职业地位和职业操守的问题。
我们北京师范大学体育教学理论研究团队多年来一直探讨着这个问题，关于某些教育教学能力的理论
问题，我们有所发现，有所感悟，一些研究成果也在长达十几年的岁月中积累、成熟了起来。
为此，我们和北京师范大学出版社石雷老师一同设计策划了这套“体育教师教育教学能力丛书”，期
望能把我们的微薄的研究成果尽快与体育教师朋友们分享，期望我们的思路和研究成果能为体育教师
的专业化发展做出贡献，期望我们的不懈努力能促进体育学科的不断科学化。
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内容概要

评价，是人们的价值判断，它伴随着人类一切有目的的活动。
由于不同时期对体育教学评价内容理解的不一样，造成对体育教学评价概念界定的多样化。
从体育教学评价的纵向发展看可分为三个时期：    第一个时期，明确指出体育是一门课程，与学校体
育有联系但亦有区别。
体育教学的评价不是整个学校的体育评价。
    第二个时期，认为体育教学的评价应处理好诸多矛盾。
如体育教学的成绩与体质的关系，体育教学与学校体育工作的关系，与健康的关系，与升学考试（中
考）的关系，与《国家体育锻炼标准》的关系，以及评价项目的设置及权重的关系。
    第三个时期，亦即新一轮体育课程改革的今天，无论思想上还是行动上都有较大的变革。
有很多“新”教法，“新”做法，是否合适？
是否真的有“创新”？
广大学校体育工作者对此感到很困惑。
因此，应该怎么办？
为什么这么办？
将是我们要讨论的核心问题。
为此体育教学评价的定义也就有了较大的区别了。
我们根据体育教学的实际情况，经研究后认为：    体育教学评价是依据体育教学目标和体育教学的原
则，对体育教学中的“学”与“教”的过程和结果所进行的价值判断和量评工作。
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章节摘录

观点1：教师自我评价优点多该观点认为素质教育尊重人的主体性，强调个人素质的主动发展，素质
教育观下的体育教师评价亦应突出被评价者的主体地位，体育教师应该既是评价的客体，更是评价的
主体。
领导评价、同行评价、督导员评价、学生评价是体育教师评价中促进体育教师素质提高的外部机制，
而体育教师的自我评价则是一种体育教师通过认识自己、分析自我，从而达到自我提高的内在机制，
对于促进教师素质的提高具有重要作用。
具体表现在：一是，教师自评是培养教师的自我意识，促进教师自我提高的最佳途径；二是，教师自
评有助于教师创新精神的培养；三是，教师自评是促进教师自我发展的根本动力。
资料来源：李同彦，李永奇，高校体育教师评价主体的多元化若干思考[J].哈尔滨体育学院学报，2005
（5）观点2：教师自我反思的内容1.在教学内容上。
新课程并没有规定实现这些目标的具体教学内容，这就要求体育教师针对学生身心特点和兴趣爱好选
择激发学生运动兴趣和促进学生身心健康发展的教学内容，真正体现“以学生发展为本”的思想，真
正做到用教材教，而不是教教材，从而使教学内容和学生生活经验和生活实际相结合。
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编辑推荐

《体育教学评价技巧与案例》由北京师范大学出版社出版。
体育教学评价重过程还是重结果？
重质化亦或重量化？
重信度还是重效度？
评价依据是学生体质状况，是学生心理健康状况，还是体育教学的人文关怀？
中国学校体育培养出了什么样的合格人才？
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